Mit dem

gewahren wir folgende ErmaBigungen:
Veranstaltungen: Kinder 100% | Erwachsene 50%
Kurse und Workshops: Kinder und Erwachsene 50%

IR

ALTERSUBERGREIFENDE ANGEBOTE KINDER- & JUGENDKULTUR

DIENSERN  10:30 Uhr
AR Der Koffer
- Eine Geschichte vom Ankommen

DETNEISELREY  16:30 - 18:30 Uhr (einzeln buchbar)

SALRRLAEY Geheime Weihnachtswerkstatt
- fiir Eltern verboten!

Zwei Kreativ-Workshops fiir Kinder ab 8 Jahren
Weihnachten steht vor der Tiir! Was schenkt man bloR den
Eltern, GroBeltern, der Schwester oder dem Bruder? Und da
gibt es vielleicht auch noch die liebsten Freund*innen? In unserer
Weihnachtswerkstatt hast du die Mdglichkeit, schone und niitz-
liche Geschenke selbst herzustellen. Wir bieten dir kreative
Ideen, unterschiedliche Materialien und einen ,geheimen” Ort,
damit die Geschenke auch vor den neugierigen Blicken - zum
Beispiel denen der Eltern - verborgen bleiben.

Hinweis fiir Erwachsene: Infos iiber Geschenkideen und
Materialien nur an Kinder!

Leitung: Aylin Horata (Kulturvermittlerin) & N.N.
Beitrag: 14,00€ pro Termin (inkl. Material fiir 1 Geschenk)

Anmeldung erforderlich!

AKTUELLES

DTS ELEY  16:30 - 18:00 Uhr (einzeln buchbar)

BRI Werkstatt der kleinen Wunder

17.12.

Kreativwerkstatt fiir Alltagswunder
und Aha-Momente
Fiir alle zwischen 8 und 12 Jahren
Neues entdecken, wild denken, unerschro-
cken ausprobieren: In unserer Kreativwerk-
statt wird geforscht, getrdumt und gestaltet
- frei von Bewertung, aber voller Ideen.
Jedes Mal fiillen wir ein anderes kleines
Wunder aus unserem Alltag mit bunter
Fantasie. Ob die Luft, ein Gefiihl, das Licht,
ein Blatt oder die Gabel in eurer Hand...
In jeder Werkstatt erforschen wir ein neues
Wunder mit unterschiedlichen Materialien,
Kreativitats- und Kunsttechniken und euren
bunten Ideen. Lasst euch {iberraschen: Die
Wunder warten auf euch!

Leitung: Wiebke Jakohine Cramer
(Kunstp&dagogin & ehrenamtliches Mitglied)
Beitragsfrei!

Anmeldung erforderlich! Bitte konkrete Termine mitnennen!

DI ERE 16:30 - 18:00 Uhr

[l Girlanden selber gestalten und nihen

Fiir Kinder ab 8 Jahren

mit erwachsener Begleitung

Wir gestalten eine tolle Girlande fiir das
Kinderzimmer - einfach so oder auch zum
Geburtstag. Das sieht ganz schon aus und
ist mit Unterstiitzung der Workshopleitung
gar nicht schwer. Schon bunt oder gemustert,
je nachdem, was gefdllt. In diesem Workshop
suchen wir das Material aus, gestalten die
Girlande und nahen sie dann selbst. Unsere
Girlande aus Papier kann dann ganz wunder-
schon z.B. unser Kinderzimmer schmiicken.

Workshopleitung: Aylin Horata
(Kulturvermittlerin)

Beitrag: Fiir Kinder 8,00 € / mit Hannover-
AktivPass 4,00 €, fiir Erwachsene 11,00 € /
mit HannoverAktivPass 5,50 €

Anmeldung erforderlich!

Winter-SchlieBzeit

Das Kulturbiiro ist von 19.12.2026 — 10.01.2027 in der
Winter-SchlieRzeit. Bitte beachten Sie, dass in diesem Zeitraum
die Biiro-Offnungszeiten nicht stattfinden. Ab dem 11.01.2027
sind wir wieder fiir Sie da.

Kultur fiir Kinder — lhre Spende zahlt

Sie mochten etwas Gutes tun? Dann spenden Sie gerne Kultur
fiir Kinder! Mit lhrer Spende ermdglichen Sie, dass ein Kind an
einem Kreativkurs oder -workshop teilnehmen kann.

© Theater Couturier

Theater Couturier, Berlin

Theaterstiick fiir 3-8 Jahrige und Familien

Vogel, Fuchs und Hase sind tolle Erfinder*innen und Baumei-
ster*innen. Eines Tages taucht ein fremdes Tier mit einem
Koffer bei ihnen im Wald auf. So eins haben sie noch nie
gesehen! Die drei sind neugierig. Woher ist es gekommen?
Und vor allem: Was ist in dem Koffer? Als das fremde Tier
vor Erschopfung einschlaft, schauen sie nach...

Eine Geschichte vom Ankommen fiir alle Kinder von da und
dort, eine Geschichte iiber Neugier, Erfindungsgeist und ganz
besonders iiber Freundschaft. Frei nach dem Bilderbuch von
Chris Naylor-Ballesteros.

Dauer: Circa 45 Minuten
Beitrag: 6,00 € pro Person
mit HannoverAktivPass: 0,00 € fiir Kinder, 3,00 € fiir Erwachsene

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit dem Bereich Stadtteilkultur
der Landeshauptstadt Hannover.

Vermietung Workshop: Girlanden selber gestalten und nahen

Sie sind auf der Suche nach einem Raum in der Siidstadt?
Die Raumlichkeiten des Kulturbiiros konnen angemietet

werden. Auf unserer Website finden Sie Informationen zu
einer Anmietung sowie Bilder der Raume.

© Shamblen Studios

17:00 Uhr
Prasentation des Kindertheaterkurses

0b geheimnisvoll, witzig, magisch oder voller Uberraschungen
- eines steht fest: Der Kindertheaterkurs am Montag hat
ein einzigartiges Stiick auf die Beine gestellt. Seit Ende
September haben die jungen Talente mit viel Herzblut und
Fantasie an ihrer Geschichte gefeilt. Nun ist der groRe
Moment gekommen - die Premiere naht! Seid dabei, wenn
der Vorhang sich 6ffnet und die Biihne zum Leben erwacht!

Leitung: Tom-Hendrik Fischer
(Theater- & Filmpédagoge)
Beitrag: Eintritt frei!

Anmeldung erforderlich!

KULTURBBRQ
SUDSTADT

Bohmerstr. 8b « 30173 Hannover
Telefon: 0511 80 77 311
info@kulturbuero-suedstadt.de
www.kulturbuero-suedstadt.de

15:00 - 17:00 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr
09:00 - 11:00 Uhr

Bankverbindung: Kulturbiiro Siidstadt e.V.

WIR SIND FUR SIE DA!

SETSERE 11:30 - 17:30 Uhr

288 GroRer Spieletag

Fiir kleine und groBe Spielbegeisterte
Uber hundert Spiele warten darauf, kosten-
los vor Ort ausprobiert zu werden. Es stehen
Brett-, Karten- und Wiirfelspiele, aktuelle
Spiele und Spieleklassiker, leichte Spiele fiir
Kinder ab drei Jahren, Spiele fiir Familien
und Einsteiger*innen sowie anspruchsvolle

S 15:30 - 17:00 Uhr | Kurstage 3

9]  Theaterspielen mit Masken

Maskenbau-Workshop

fiir Kinder von 8-12 Jahren

Du hast Lust auf Theaterspielen und auf
Basteln? Dann komm zum Maskenbau-
Workshop! Wir wollen uns wilde Figuren
ausdenken, selbst Masken basteln und

Donnerstag 10.12.
Freitag 11.12.
Samstag 12.12.
Sonntag 13.12.

10:00 Uhr

10:00 Uhr mit Audiodeskription
15:00 Uhr mit Audiodeskription
15:00 Uhr mit Audiodeskription

Biirozeiten: Montag
Dienstag
Mittwoch

Workshop: Clown- und Improtheater mit Clown Manoli

Strategiespiele zur Verfiigung.

Die Spieler*innen vom Verein Norddeutsche
Spielekultur e.V. helfen gern mit ihrer Erfah-
rung bei den Regeln oder spielen einfach mit.

Anne Wylenga von den Siidstadt-Frauen sorgt fiir das leibliche
Wohl mit Kaffee & Kuchen.

Kostenfrei und ohne Anmeldung!

In Kooperation mit
Norddeutsche Spielekultur e.V.
© Sofia Brandes

Der Schneekiinig

Eine Winterreise von Prinzip Rauschen

und dem treppenhausorchester

ab 7 Jahren

Es ist Winter und etwas ist aus der Welt verschwunden.
Der Schnee? Die Warme? Die Hoffnung? Eine Gruppe von
Mutigen begibt sich auf die Suche nach dem Verlorenen.
Sie entdecken eisige Welten, fremde Konigreiche, bose
Kreaturen und unerwartete Held*innen.

Und den Schneekdnig.

Ein poetisches Theaterstiick mit
Live-Musik und Klangwelten iiber
Mut und Zusammenhalt.

Tickets: https:/rausgegangen.de/events/der-schneekonig-0/

© leagutelaune

diese Masken mit verschiedenen Theater-
Ubungen lebendig werden lassen.
Eure Ideen stehen dabei an erster Stelle.

Der Workshop findet an drei Nachmittagen
statt und baut aufeinander auf.

Leitung: Tabea Meyer (Theaterpadagogin)
Beitrag: 21,00 €

mit HannoverAktivPass 10,50 €,

zzgl. Materialkosten in Hohe von 4,00 €

Anmeldung erforderlich!

Dienstag
15.12.

0zobot
© TechnoThek
Stadtbibliothek Hannover

16:30 - 18:00 Uhr

Roboter zu Besuch - Spielenachmittag

Fiir Kinder ab 5 Jahren mit Begleitperson

In diesem offenen Spielenachmittag kannst du die unter-
schiedlichen Roboter der TechnoThek der Stadtbibliothek
Hannover kennen lernen. Die spannende Welt der Roboter
kannst du hier ganz spielerisch erleben und alles ausprobie-
ren. Ob kegeln oder zeichnen - hier ist fiir alle was dabei.
Erfahre mehr iiber die Roboter und lass dich von der Technik
begeistern.

Beitragsfrei!
Anmeldung erforderlich!

In Kooperation
mit der TechnoThek der Stadtbibliothek Hannover.

IBAN: DE61 25050180 0000 8928 58
BIC: SPKHDE2H

Hauptamtliche Mitarbeiter*innen:
Mariam Soufi Siavash, Miriam Wendschoff & Naima Kamradek

Trager und V.i.S.d.P.: Kulturbiiro Siidstadt e.V. - Férderverein
fiir Stadtteilkultur in Stidstadt-Bult - institutionell gefordert

von
e at B H Fachbereich Kultur
) Bereich Stadtteilkultur

Fotos: die Veranstalter*innen « die jeweiligen Kiinstler*innen / Kursleitungen
pixabay.de « freepik.com * pexels.com « unsplash.com * canva.com
Layout: havey. Layoutatelier Heike Wollborn + www.havey.de

PROGRAMM ORTOBER — DEZEMBER 2026

Workshop fiir Erwachsene: Linoldruck



Montags
26.10. - 14.12.
Donnerstags
29.10. - 17.12.

Montags
26.10. - 30.11.

Dienstags

Dienstags
27.10.]24.11.

REGELMASSIGE ANGEBOTE

18:00 - 19:30 Uhr | Kurstage: 7

14:00 - 15:30 Uhr | Kurstage: 7
Englische Konversationskurse

In lockerer Atmosphare reden wir iiber Alltdgliches, Vergniigliches

und Interessantes. Die Kurse haben ein Sprachniveau von B1.

Leitung: Alison David
Beitrag: Montagskurs 53,00 € / Donnerstagskurs 53,00 €

Anmeldung erforderlich!

18:15 - 20:15 Uhr | Kurstage: 6
Nadel, Stoff & Schere

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene.
Grundlagen konnen neu erlernt, Kenntnisse vertieft und eigene
Projekte umgesetzt werden. In entspannter Atmosphre ist
Raum fiir kreatives Arbeiten und Austausch. Nahmaschinen
werden gestellt, eigene konnen mitgebracht werden.

Leitung: Sarah Atashfashan (Schneiderin & Lehrerin fiir Nah-Kurse)

Beitrag: 45,00 € / mit HannoverAktivPass 22,50 €
Anmeldung erforderlich!

10:30 - 12:00 Uhr
Literaturlesekreis

Ehrenamtlich
'

In unserem Lesekreis lesen und sprechen wir Giber Literatur, die
wir gemeinsam aussuchen. Wir freuen uns iiber jede Person, die

genauso gern liest, wie wir.
Verantwortlich: Cornelia Brockméller
Beitragsfrei. Bei Interesse bitte im Kulturbiiro Siidstadt melden!

15:00 - 17:00 Uhr
Kaffee-Zeit

Ehrenamtlich
\ e |

Fast jeden letzten Dienstaq im Monat bieten Ehrenamtliche
unseres Vereins ein gemiitliches Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen an. Wenn Sie Lust auf nette Gesprache haben,
kommen Sie gerne vorbei.

Verantwortlich: Anne Wylenga
Beitragsfrei und ohne Anmeldung!

Dienstags
06.10. | 20.10.
03.11.[17.11.
01.12.|15.12.

Mittwochs
07.10.] 04.11.
02.12.

Mittwochs
Donnerstags
Donnerstags

18:00 - 20:30 Uhr

v Ehrenamtlich
Spielerunde organisiert

Wer hat SpaR am Spielen und macht mit? Zur Auswahl stehen
Brett- und Kartenspiele; gerne konnen auch eigene Spiele
mitgebracht werden!

Verantwortlich: Christina Frank
Beitragsfrei und ohne Anmeldung!

10:00 - 12:00 Uhr
Smarte Sprechstunde

14.10.]11.11.

Ehrenamtlich
Hilfe rund ums Handy & Tablet

Sie haben Fragen zu lhrem Handy oder Tablet? Probleme mit
Apps, WLAN oder Einstellungen? In unserer ,Smarten Sprech-

stunde” hilft hnen unser ehrenamtliches Mitglied Wiebke Cramer

ganz personlich und kostenlos weiter. Die Sprechstunde findet
einmal im Monat in unseren Raumlichkeiten statt.

Bitte beachten Sie: Die Sprechstunde behandelt ausschlieBlich
alltagliche Technik-Probleme mit dem jeweiligen Gerat. Bei
komplexeren EDV-Problemen verweisen wir Sie gerne an
fachliche Servicestellen.

Die Teilnehmendenzahl ist beschrénkt. Eine Teilnahme ist nur

mit vorheriger Anmeldung méglich. Zeitwiinsche konnen bei der

Anmeldung angefragt werden.

Anmeldungen und Fragen per Mail an: hallo@lernkram.org
Beitragsfrei

10:00 - 12:00 Uhr (Fortgeschrittene)
10:00 - 12:00 Uhr (Anfénger*innen)
10:00 - 12:00 Uhr (Profis)

Aquarellmalkurse

29.10]26.11.

19.11.|17.12.

In diesen Kursen kdonnen Sie die Aquarellmalerei neu
kennenlernen oder vertiefen.
Mehr Infos unter: www.kulturbuero-suedstadt.de

Leitung: Irina Kliever & Inga Mihailovic
Anmeldung erforderlich!

18:00 Uhr
Happy Singing

Die heilsame Kraft des Singens

Gemeinsam wollen wir frei von Perfektion und Leistungsan-
spruch, Kraft- und Herzenslieder, Mantras aus verschiedenen
Traditionen und spirituelle Lieder aus aller Welt singen. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Zum Ankommen wird es
eine Achtsamkeitsiibung oder kurze Klangreise geben.

Leitung: Michaela Niepel (Singkreisleiterin, Achtsamkeits-
und Entspannungstrainerin)
Beitrag: 10,00 € pro Termin, direkt vor Ort

Anmeldung per Mail erforderlich:
michaela.niepel@mit-herz-und-klang.de

18:15 Uhr

Lachen - Grundlos,
aber niemals sinnlos!

Lachyoga .

Mit einfachen, kreativ angeleiteten Ubungen gelingt es uns ein
Lachen zu simulieren und uns damit gegenseitig bis zum herz-
lichen Lachen anzustecken. Die abwechslungsreichen Atem-

und Dehniibungen tun uns besonders gut. Zum Abschluss ge-

niefen wir die einkehrende innere Ruhe bei einer Entspannung.

Hinweis: Bitte Getrank und eine Iso-Matte mitbringen,
bequeme Alltagskleidung reicht aus.

Leitung: Andrea Voigt (Laclgloga-Trainerin)

Beitrag: 8,00 € pro Termin, direkt vor Ort

Anmeldung per Mail erforderlich: andrea@voigt-laatzen.de

18:00 - 19:30 Uhr '
Lesen — Reisen im Kopf organisiert

In diesem selbstorganisierten und offenen Literaturkreis
kann jede Person die eigene momentane Lieblingslektiire
vorstellen - egal ob Krimi, Familien-Saga oder Sachbuch.

Verantwortlich: Susanne Benzler
Beitragsfrei. Bei Interesse bitte im Kulturbiiro Siidstadt melden!

Donnerstags

Donerstags
08.10. | 26.11.
17.12.

Samstag
03.10.

© Julie Moser

19:00 - 20:30 Uhr
Ecstatic Dance

Ecstatic Dance ist eigentlich kein Tanzen im klassischen Sinne.

Es ist ein nach AuBen bringen was im Inneren schlummert.

Es gibt keine Choreo und nichts, woran man sich halten muss.

Nur Beats und Melodien, die einladen sich auszulassen, frei
zu werden und aufzubliihen. Ein Safespace fiir jede*n.

Die Leitung Anne Schifkowski bietet dieses selbstorgani-
sierte Angebot auf freiwilliger Spendenbasis an.

Anmeldung per Mail erforderlich: anneschifkowski@gmail.com

19:00 Uhr

LoLa Forever
- Unverpackt Einkaufen in Hannover

Was tun ohne Loseladen, wie es ihn lange Zeit am
Stephansplatz gab? Interessierte treffen sich zur
Vernetzung, Au teilun%von GroRgebinde-Bestellungen
sowie Diskussionen iiber verpackungsarmen und
umweltbewussten Konsum.

Fragen & Kontakt:
www.lolaforever.de [ lolaforever@lists.posteo.de

VERANSTALTUNGEN

11:00 - 13:00 Uhr
Formen schneiden, Bilder drucken

Linoldruck-Workshop fiir Erwachsene
Du mochtest endlich mal Linoldruck
ausprobieren? Dann bist du in diesem
Workshop in kleiner Runde genau richtig.
In diesem zweistiindigen Linoldruck-
Workshop entwirfst du ein eigenes Motiv,
schnitzt dieses in deine Linolplatte und
druckst mehrere Abziige zum Mitnehmen.
Keine Vorkenntnisse sind notig — nur Lust
auf Handwerk, Kreativitét und eine
entspannte Zeit.

Leitung: Julie Moser (Grafikdesignerin,
Stand der Dinge)

Beitrag: 15,00 €
Materialkosten: 5,00 € in Bar vor Ort
Anmeldung erforderlich!

Samstag
10.10.

© Pick-up-MediaG.Klahn

Samstag
14.11.

Donnerstag
19.11.

11:00 - 13:00 Uhr
Finde die inneren Clowns in dir

Schnupperworkshop zu Clown- und
Improtheater mit Clown Manoli

Der Clown, die Clownin agiert im Hier und
Jetzt und genief3t sein*ihr Dasein. Diesen
Zustand teilt er*sie mit uns, dem Publikum,
auch wenn er*sie scheitert. Das ist ein
Geschenk! Mit Korperarbeit & Theaterspiel
kitzeln wir die urkomischen, leichten, leisen
und lauten Momente, die in uns und unseren
Clowns schlummern, heraus.

Leitung: Iris Brandner (Clown Manoli)
Beitrag: 15,00 €
Anmeldung erforderlich!

14:00 - 17:30 Uhr

Mit Feminismus gegen
Klima- und Gesellschaftkrisen

Ein WorkshoE fiir FLINTA*

In diesem Workshop wollen wir dem Patriarchat auf die Spur
kommen: Wo steckt es drin? Wie beeinflusst es unser Leben
nicht nur als Mensch, sondern als Gesellschaft? Was hat es

mit der Gefahrdung der Demokratie, dem Sozialabbau und

der Zerstorung von Klima und Natur zu tun? Wie kann eine
feministische Haltung zu einem guten Leben fiir alle beitragen?
Diesen Fragen werden wir in Gesprachen und kleinen Aktionen,
unterstiitzt durch Inputs, nachgehen.

Dieser Workshop richtet sich ausschlieRlich an FLINTA*-Per-
sonen. FLINTA* steht fiir Frauen, Lesben, intergeschlechtliche,
nichtbindre, transgeschlechtliche und Agender-Personen.
Der Stern hinter der Bezeichnung steht fiir alle weiteren
Identitaten.

Leitung: Jana Késtner (Soziale Verhaltens- u. Erziehungs-
wissenschaftlerin, Psychologists for Future Braunschweig)

Beitragsfrei!
Anmeldung erforderlich!

18:00 - 20:00 Uhr

Sprachcafé PALAVER
zu Gast im Kulturbiiro

Das Sprachcafé Palaver bietet eine Mdglichkeit zum Austausch
von Informationen und zum wertschatzenden Miteinander fiir
gefliichtete, zugewanderte und einheimische Menschen in
Hannover. Gemeinsam wird gespielt, gebastelt, geredet und
Kaffee, Tee oder Wasser getrunken. Nebenbei konnen auch die
vielfdltigen Angebote des Kulturbiiros kennengelernt werden.

Interessierte sind herzlich willkommen, auch wenn sie noch
wenig Deutsch sprechen.

Leitung: Marion & Rudolf-Kleine Huster (Sprachcafé Palaver)
Fragen an: nk.suedstadt-bult@gmx.de

Kostenfrei & ohne Anmeldung!

Freitag
27.11.

Mittwoch
02.12.

© Bjorn Schirdewahn

19:00 - 21:00 Uhr
Adventskranzbinden

Der erste Advent steht vor der Tiir und du hast noch keinen
Adventskranz? Kein Problem! Am 27.11. verwandeln wir den
gro[&en Saal in eine vorweihnachtliche Bastelwerkstatt, in

er du dir deinen eigenen Adventskranz ganz individuell
zusammenstellen kannst. Es sind alle Materialien vorhanden.
Eig%ne Dekoartikel konnen aber gerne auch mitgebracht
werden.

Fﬁrgede Person steht ein Kranz-Rohling zum Verarbeiten zur
Verfligung.

Leitung: Anita Peuser (von TIMEOUT - Zeit fiir Dich aus der
Ev.-luth. Siidstadt-Gemeinde Hannover)
Beitrag: 3,50 €, zzgl. Materialkosten in Hohe von 7,00 €

Anmeldung erforderlich!

19:00 - 21:00 Uhr
QuizAbend

Was heif3t ,Lacheln’ auf Finnisch?
Kannst Du mit anderen gemeinsam knifflige
Quizaufgaben l6sen? Hast Du Lust einiges
tiber ,frohliches Denken” und iiber Finnland
zu erfahren? Dann lade ich Dich herzlich zu
meinem QuizAbend ein. Du brauchst nichts
mitbringen, auBer: ein wenig Mut, ein biss-
chen Geschicklichkeit & jede Menge Lust
auf Teamwork.

Laut des World Happiness Reports gelten die
Finn*innen als die gliicklichsten Menschen
der Welt. Und dass, obwohl ein GroRteil des
Jahres dort vollige Dunkelheit herrscht. Mit
dem Quiz kdnnen wir herausfinden, wie auch
unsere Gedanken im dunklen Winter frohlich
bleiben konnen.

Leitung: Bjorn Schirdewahn (Sozialpadagoge)
Infos unter: edgarmachtsachen.de/Kontakt

Beitrag: Kostenfrei! Wenn Dir das Quiz gefallen hat, freue ich
mich tber eine Spende fiir die Materialkosten.

Anmeldung erforderlich!





