Viele Ideen flur

Gute Seiten, schlechte Seiten: Bei der Biirgerbeteiligung konnten die Teilnehmer*innen mit farbigen Punkten markieren, was Ihnen gefdllt und was nicht.

Die Flache zwischen den Hauserzeilen an der
DormannstraBe hat viel zu bieten. Darin waren
sich alle einig, die vergangenen September an
der Beteiligung zur Umgestaltung teilgenommen
haben. Die Griinanlagen werden vor allem von
Kindern haufig genutzt, an schonen Tagen
machen es sich viele Anwohner*innen entlang
der StraBe gemiitlich und kommen miteinander
ins Gesprach. Aber viele Befragte sehen auch
groBen Verbesserungshedarf.

»Wir wiinschen uns Hangematten und Sportmdg-
lichkeiten wie einen Boxsack", sagen zum Beispiel
Medine, Aleyna und Nevluda. Sie kommen off hier-
her, um zu ,,chillen®. Terice und sein Freund Jugline
spielen vor allem FuBball auf der Wiese. Sie wiirden
sich freuen, wenn es einen eingezdunten Bolzplatz
gdbe. AuBerdem regen sie an, dass eine Seilbahn
gebaut und Tischtennisplatten aufgestellt werden.
Die Jugendlichen konnten ihre Ansichten zur
Freiflache und der DormannstfraBe auf einer Beteili-
gungsveranstaltung Mitte September duBern. An
groBen Tafeln klebten sie Punkte auf, die markierten,
was sie gut und was sie schlecht finden. Am selben
Tag wurden auch jiingere Schulkinder befragt. Die
Erwachsenen waren einige Tage spater eingeladen,
ihre Meinung zu sagen und Wiinsche zu benennen.

Auftakt im Welcome-Treff

Den Auftakt zum Befeiligungsverfahren bildefe
Anfang September eine Informationsveranstaltung
im Welcome-Treff in der GronostraBe. Hier stellten
sich die Akteur*innen vor: Die Verantwortlichen bei
der Stadt Hannover erlduterten, was das Ziel der
Umgestaltung ist, die aus Mitteln des Bund-Lander-
Programms ,Sozialer Zusammenhalt finanziert
wird. Das Biiro plan zwei aus Hannover moderiert
im Auftrag der Verwaltung den Beteiligungspro-
zess. Und das Biiro Foundation 5+ aus Kassel setzt
die Ideen gestalterisch um.

Beim ersten Treffen gab es eine Prasentation, die
unter anderem zeigte, wie sich die Freiflache und die
sie umgebende Bebauung in den vergangenen Jahr-
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zehnten entwickelt hat. In Arbeitsgruppen wurde
anschlieBend zu den Themen Verkehr sowie Spiel-
und Freizeitméglichkeiten gesprochen. Alle Ideen
und Anregungen wurden schriftlich festgehalten.
Zwei Ubersetzer*innen standen bereit, um Aussagen
ins Tirkische und Arabische zu (ibertragen.

Die Beteiligung sei bei allen Veranstaltungen
sehr gut gewesen, berichtet Kirsten Klehn von plan
zwei. Hilfreich war es, Bilder vom derzeitigen
Zustand zu zeigen. ,,Darliber kamen wir mit den
Teilnehmer*innen ins Gesprach. Wir haben viele
Hinweise erhalten, was den Menschen wichtig ist.
Es zeigte sich unter anderem, dass Bewegungsan-
gebofe gewiinscht werden. Auch der Spielplatz
besitzt eine groBe Bedeutung. Das viele Griin und
die Bdume werden ebenfalls geschatzt. Aber es gab
auch unterschiedliche Ansichten: So wiinschen sich
vor allem Eltern, dass die DormannstraBe und die
GronostfraBe verkehrsberuhigt werden. Andere

Die Beteiligung sah Veranstaltungen fiir verschiedene Zielgruppen vor.

Sanierungszeitung fiir das Programmgebiet

,»,Sozialer Zusammenhalt —Zusammenleben im
Quartier gemeinsam gestalten*

die Dormannstral3e

Freiflachen sollen aufgewerTeT werden — Anwohnende und Nutzer*innen werden beteiligt
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(Foto: Hoff)

Anwohnenden mdchten weiterhin ihre Autos in der
Néahe ihrer Hauser abstellen kénnen.

Beteiligungsprozess geht weiter

,Die Ergebnisse aus allen Veranstaltungen wurden
von uns zusammengefiihrt und ausgewertet*, sagt
Kirsten Klehn. Dabei wurde auch gepriift, welche
Ideen umsetzbar sind. Das Biiro Foundation 5+
erarbeifet nun in enger Abstimmung mit der Ver-
waltung der Stadt Hannover Entwiirfe, die Anfang
kommenden Jahres vorgestellt werden. Daraus soll
ersichtlich werden, welchen Charakter die Freifla-
che kiinftig erhalten werde, erklart Kirsten Klehn.
In einem weiteren Beteiligungsschritt konnen die
Bewohner*innen dazu ihre Meinung duBern. Eine
Einladung erfolgf rechtfzeitig. B

Ubersetzungen ins Tiirkische und Arabische auf Seite 2

(Fotos: Hoff)
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Aus dem Inhalt:

Platz zum Toben:

Der Spielplatz Nenndorfer Platz wurde im vergang-
nen Juli offiziell er6ffnet. Zur Einweihung kamen
Vertreter*innen aus der Politik, Mitarbeitende der
Verwaltung und viele Kinder. Seite 2

Ort zum Chillen:

Das Jugendzentrum Ricklingen ist ein geschiitzter
Raum. Hier kénnen Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene unter sich sein und verschiedenen
Interessen nachgehen. Auch Hausaufgabenhilfe
wird angeboten. Seite 4

Gelegenheit zur Bewegung:

Bei den ersten Gesundheitstagen konnten unter-
schiedliche Altersgruppen verschiedene Angebote
ausprobieren. Die Teilnehmer*innen wurden
zudem nach ihren Wiinschen gefragt. Seite 6

Tag zum Schnuppern:

Der erste Berufetag in der Peter-Ustinov-Schule
war ein voller Erfolg: Mehrere Arbeitgeber*innen
prasentierten sich. Jungendliche konnten sich
informieren und einige Jobs praktfisch kennenler-

nen. Wer wollte, gab eine Bewerbung ab.  Seite 7
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Schwungvolle Einweihung

Der Spielplatz Nenndorfer Platz wurde komplett umgestaltet — zur groBBen Freude der Kinder

Eroffnung mit Pauken und Trompeten: Zur
offiziellen Einweihung des neu gestalteten
Spielplatzes Nenndorfer Platz am 18. Juli
kam das Musikcorps Dance & Drums. Die
Musiker*innen waren schon von weitem zu
hdren, als sie anmarschierten. Auf dem
Spielplatz intonierten sie dann einige
Songs.

Peter Biela hat fast sein gesamtes Leben in Oberri-
Die zahlreichen Besucher*innen waren begeistert.
Gekommen waren viele Kinder mit ihren Eltern. Sie
konnten die Spielgeréte gleich ausprobieren. Anwe-
send waren auch einige Vertreter*innen aus der
Politik und Verwaltung. Andreas Markurth, Blrger-
meister im Stadtbezirk Ricklingen, lobte die gelun-
gene Gestaltung des Spielplatzes und freute sich,
dass dieser gleich von den Kindern in Beschlag
genommen wurde.

,Der affraktiv gestaltete Spielplatz mit genera-
tionsiibergreifenden Spielangeboten sichert Kindern
wohnungsnahe Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten
und bereichert den Stadtteil als Kommunikationsort
und Treffpunkf fiir Eltern®, sagte Ulrich Prote, Fach-
bereichsleiter Umwelt und Stadtgriin der Landes-
hauptstadt Hannover in einer kurzen Ansprache.

Gerrit Schwalbach, Leiter des Sachgebietes
Stadterneuerung, ergénzte: ,,Gerade in kinderrei-

chen Quartieren, in denen Familien in rdumlich
beengten Wohnverhdltnissen leben, ist die Bereit-
stellung attraktiver offentlicher Freirdume ein
wesentliches Anliegen der Stadterneuerung. Sie
sind Bewegungs- und Aufenthaltsrdume und damit
wichtfige Orte des nachbarschaftlichen Miteinan-
ders.

Erstes Projekt ist abgeschlossen

Zur feierlichen Eroffnung des Spielplatzes
schnitt Bezirksbiirgermeister Andreas Markurth
gemeinsam mit Ulrich Prote und Gerrit Schwal-
bach ein Absperrband durch. Der Spielplatz
Nenndorfer Platz ist das erste Projekf, das im
Rahmen des Bund-Ldander-Programms ,,Sozialer
Zusammenhalt*“ im Sanierungsgebiet Oberri-
cklingen Nord-Ost umgesetfzt wurde. Die Men-
schen im Stadtteil wurden an den Planungen
umfangreich beteiligt.

Viele Spielgerédte konnen auch von Kindern mit
Einschrénkungen genutzt werden, die zum Beispiel
im Rollstuhl sitzen. Einige Wege wurden so ange-
legt, dass sie mit Fahrzeugen wie Rollern oder
Laufrddern befahren werden kénnen. Die Eltern
kénnen auf Bdnken sitzen und miteinander ins
Gesprach kommen. Zur Pyrmonter StraBe hin 6ff-
net sich der Spielplatz: Hier wurde die Mauer so

Zur Einweihung spielte das Musikcorps Dance & Drums schwungvolle Musik.

gestaltet, dass sich die Bewohner*innen darauf
niederlassen kénnen.

Die Kosten fiir das Projekt beliefen sich auf
rund 870.000 Euro. Zweidrittel der forderfdhigen

(Foto: Hoff)

Gesamtkosten wurden im Rahmen des Stadtebau-
forderprogramms ,,Sozialer Zusammenhalt*
durch den Bund und das Land Niedersachsen
finanziert. ®

Bezirksbiirgermeister Andreas Markurth hielt eine kurze Ansprache. Die Spielgerdte wurden von den Kindern gleich ausprobiert. Auf den Wegen kénnen sie mit zum Beispiel mit Rollern und Laufrédern fahren.
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Mizik onun hayatinda cok 6nemli bir role sahip

(Foto: Hoff)

Tiirkisch

Bos alanlar yeniden degerlendirilmelidir — Sakinler ve kullanicilar katilim

DormannstraBe’de ev dizilerinin arasindaki alan
bircok imkan sunabilir. Gegtig§imiz Eylll ayinda
doniisim toplantisina katilan kisilerin hepsi bu
konuda hemfikirdi. Yesil alanlar 6zellikle gocuklar
tarafindan yogun kullaniimakta, giizel havalarda
bircok sakin cadde boyunca keyif yaparak,
kaynasir. Ankete katilan bircok kisi de ayni
zamanda byik bir iyilestirme ihtiyaci oldugunu
gormektedir.

“Hamak ve kum torbasi gibi spor imkanlari
istiyoruz”, diyor Medine, Aleyna ve Nevluda 6rnek
olarak. Onlar buraya “dinlenmek” icin sik sik
geliyorlar. Terice ve arkadasi Jugline burada
Ozellikle cimenlerin iizerinde futbol oynuyorlar.
Etrafi gevrili bir fop oynama alani olsa ¢ok sevine-
cekler. Ayrica teleferik inga edilmesini ve masa
tenisi oynayacak tezgahlarin kurulmasini éneri-
yorlar.

Gengler, Eylil ayi orfasindaki kafihm
etkinliginde bos alan ve Dormanstrasse ile ilgili
gorislerini dile getirme imkani buldular. Biyiik
tabelalara iyi ve kotli bulduklari konulari
isaretlemek icin puanlar yapistirdilar. Ayni giin,
okula giden daha kii¢lik cocuklara da anketf
yapildi. Fikirlerini sdylemeleri ve isteklerini dile
getirmeleri igin yetigkinler birkag giin sonra davet
edildi.

Eylil ayr basinda GronostraBe’deki bir hos
geldiniz toplantfisindaki bir bilgilendirme etkinligi,
bu katilim siirecini baglatti. Burada aktérler ken-
dilerini tfanifiyorlar: Hannover Belediyesi'nin yet-
kilileri, “Sosyal Dayanigma” “Birlik-Eyaletler-
Programinin  kaynaklariyla  finanse edilen
doénlisimiin hedefinin ne oldugunu agikladilar.
Hannover merkezli plan zwei biirosu yénetim
adina katihm siirecini yonetiyor. Kassel merkezli

Foundation 5+ biirosu, fikirleri tasarim destegi
vererek hayata gegiriyor.

ilk toplantida sunum yapildi ve bununla da
ayrica bos alan ve etrafindaki yapilanmanin
gecmis vyillarda nasil gelistigini gdzler 6niine
serildi. Calisma gruplari ile trafik, oyun ve bos
zaman degerlendirme imkanlari konulari {izerinde
konuguldu. Tiim fikir ve éneriler kayda gecirildi.
ifadeleri Tiirkge ve Arapcaya cevirmek igin iki
cevirmen hazir bulunduruldu.

plan zwei biirosundan Kirsten Klehn'in
sOyledigine gore tiim etkinliklere katilim oldukga
iyiyidi. Simdiki durumun resimlerini géstermek
faydali oldu. “Katihmcilar ile bu konu hakkinda
konustuk. Insanlarin neye 6nem verdigi konu-
sunda bircok bilgi edindik”. Ayrica hareket
imkanlarinin arzu edildigi ortaya cikmig oldu.
Oyun alani da biyiik bir dGneme sahip. Bolca yesil
ve agaclar ok deger goriiyor. Ama farkl gériisler
de dile getirildi: Ozellikle anne ve babalar, Dor-
mannstraBe ve GronostraBe’nin  trafiginin
sakinlestirilmesini arzu etmektedir. Bagka sakin-
ler ise arabalarini bundan bdyle de evlerinin
yakinina park etmek istiyorlar.

“Tim efkinliklerden elde edilen sonuglar
tarafimizca bir araya getirildi ve degerlendirildi”,
diyor Kirsten Klehn. Hangi fikirlerin hayata
gecirilebilecegi de incelendi. Foundation 5+
biirosu simdi Hannover Belediye’sinin yonefimi ile
siki igbirligi icerisinde taslaklar tizerinde calisiyor,
bunlar gelecek yilin basginda tanitilacaktir. Bog
alanin gelecekte hangi karaktere biiriinecegi bu
taslaklar ile gorsel hale getirilecektir, diye
acikliyor Kirsten Klehn. Diger katilim siireclerinde
sakinler fikirlerini dile gefirebilirler. Davet
zamaninda yapilacaktir.
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BUTJERS BERICHT AUS DER SANIERUNGSKOMMISSION!

WALLENSTEINSTRASSE UND BUTJERBRUNNENPLATZ STANDEN IM FOKUS

In der Juni-Sitzung wurden von der Sanierungs-
kommission mehrere Antrage auf Priifung mog-
licher MaBnahmen fiir den Bereich um den But-
jerbrunnenplatz und die WallensteinstraBe
gestellt. Schwerpunkte war dabei unter anderem
die SchlieBung der Einfahrt in den Friedlander
Weg von der WallensteinstraBe aus, die attrak-
tive Gestaltung des Marktplatzes und die bau-
liche und optische Verbindung zwischen Butjer-
brunnen-Platz und Ladenzeile siidlich der Wal-
lensteinstraBe. Dort stehen die Aufwertung des
Platzbereichs durch eine Neuordnung von Ver-
kehrswegen und Stellplatzflachen im Fokus.

Auf Basis der Stadtebaulichen Entwicklungsplanung
(StEP), die im April 2022 vom Rat der Landeshaupt-
stadt Hannover beschlossen wurde, wird der Unter-
suchungsraum in den kommenden Monaten vertieft
auf umsetzbare EntwicklungsmaBnahmen (iber-
prift. Die Stadtverwaltung stellte in der Sitzung
hierzu einen Zeitplan vor.

Die Gewerbe-Sozial-Planung, die mit der Bera-
tung der Gewerbetreibenden beauftragt ist, berich-
tete Giber den zuletzt stattgefundenen Austausch
mit Gewerbetreibenden aus dem Sanierungsgebiet.
Aktuelles Thema war und ist die Entwicklung eines
gemeinsamen Stadtteilmarketings.

Schwerpunkt der Kommissionssitzung im
August war das geplante Beteiligungsverfahren
fiir die Umgestaltung der Griin- und Verkehrsfla-
chen an der DormannstraBe. Das beauftragte
Planungsbiiro plan zwei aus Hannover infor-
mierte (iber die verschiedenen Beteiligungsver-
anstaltungen im Rahmen des Projekts im Sep-

tember. Die Vorstellung des Enfwicklungskonzepts
zum ,Wohnquartier Oberricklingen Nord-Ost* war
ein weiterer Berichtspunkt. Neben der StEP mit
dem Schwerpunkt Gewerbe- und Verkehrsentwick-
lung enflang der Gottinger Chaussee und Wallens-
teinstraBe legt dieses Konzept den Fokus auf die
Bewohnerschaft des Sanierungsgebiets, ihren All-
tag und das Wohnumfeld.

Ideen fiir die WallensteinstraBBe

In der September-Sitzung wurden unter anderem
(Zwischen-)Ergebnisse der Themen der vergange-
nen Sitzungen prasentiert. Das Beteiligungsver-
fahren zur Freifliche an der DormannstraBBe ist
erfolgreich angelaufen. Sowohl Erwachsene, als
auch viele Kinder und Jugendliche haben ihre Vor-
stellungen zur Aufwertung des Platzes einge-
bracht.

Fiir den Bereich um die WallensteinstraBe wur-
den erste Ideenskizzen in Bezug auf die verkehrli-
che Umgestaltung in die Diskussion eingebrachf.
Die Riickmeldungen seitens der Kommissionsmit-
glieder werden im kommenden Entwurfs- und
Abstimmungsprozess einbezogen. SchlieBlich
wurde in dieser Sitzung eine Forderung der
Gesundheitstage an der Peter-Ustinov-Schule aus
Mitteln des Quartiersfonds beschlossen.

Die vollstandigen Protokolle zu den Sitzungen der
Sanierungskommission finden Sie hier:
https://e-government.hannover-stadt.de/
Ihhsimwebre.nsf/Termine.xsp?view=
Termine&grem=KOMSanOberricklingen

Augen und Ohren direkt an der Quelle

Jan Wébking ist stellvertretender Vorsitzender der Sanierungkommission und Redaktionsmitglied.

(Foto: Hoff)

Wie kann der Butjerbrunnen-Platz belebt werden? Dariiber gibt es viele Diskussionen.

Die Redaktion der Sanierungszeitung ,Wir in Ober-
ricklingen* freut sich {iber ein neues Mitglied: Seit
einigen Wochen verstéarkt Jan Wobking das Team.
Der 44-Jahrige ist nah an den Themen. Denn zum
einen lebt er mitten im Quartier mit Blick auf den
Butjerbrunnen-Platz. Zum anderen ist er Biirgermit-
glied in der Sanierungskommission. Dort wurde der
Bauingenieur zum stellvertretenden Vorsitzenden
gewahlt.

Als Mitglied der Partei Biindnis 90/Die Griinen
hat er ein groBes Interesse an lokaler Politik. Bei
der Kommunalwahl vor rund einem Jahr verpasste
er einen Platz im Bezirksrat nur knapp. Um dennoch
aktiv etwas im Stadtbezirk bewegen zu kdnnen,
engagierf er sich als Biirgermifglied in der Sanie-
rungskommission. ,,Das Sanierungsgebiet schafft
die Moglichkeit, in unserem Stadtteil positive Ver-
anderungen fiir alle hier lebenden Menschen zu
erreichen und das aus meiner Sicht schon sehr
lebenswerte Oberricklingen noch schéner zu
gestalten, erklart Jan Wobking seine Motivation. Bl

Quartier wird noch lebenswerter

Verwaltung der Stadt Hannover entwickelt das Konzept ,,Das Wohnquartier*

Das Bund-Lander-Programm ,,Sozialer Zusam-
menhalt* beinhaltet viele Bausteine: Einer davon
betrifft das Wohnen sowie die Freirdume und
sozialen Einrichtungen. Fiir diese Aspekte
erstellt die Verwaltung der Landeshauptstadt
Hannover derzeit ein Konzept, das den Titel ,,Das
Wohnquartier tragt.

Ziel sei es, die Wohn- und Freizeitfunktionen zu
starken und das Alltagsumfeld fiir die Bewohner*in-
nen zu verbessern, erldutert Stadtplaner André Hil-
lebrand. Zun4chst geht es darum, einen Uberblick
zu erstellen: Wie sind die sozialen und baulichen
Begebenheiten? Was sind die Anliegen der Men-
schen, die hier wohnen? Welche Faktoren beein-
flussen ihren Alltag?

Um sich ein umfassendes Bild machen zu kén-
nen, wird unter anderem die historische Entwick-
lung befrachtet. AuBerdem erfolgt eine bauliche

Bestandsaufnahme und werden Interviews mit den
Bewohner*innen gefiihrt. Aus den Erkenntnissen
werden bedarfsgerechte Handlungsansatze sowie
bauliche und soziale Leitprojekte entwickelt.

Quartierscharakter bleibt erhalten

Starken und Qualitdten des Sanierungsgebietes
sollen herausgestellt werden, sodass Oberricklin-
gen Nord-Ost auch andernorts positiver wahrge-
nommen wird, erklart André Hillebrand. Er betont,
dass das Quartier fiir erschwingliche Wohnange-
bote erhalten und MaBnahmen sehr genau auf die
besonderen Bediirfnisse der Anwohnenden abge-
stimmt werden sollen. Eine Beschlussdrucksache
zu ,,Das Wohnquartier im Sanierungsgebiet wird
den politischen Gremien bald vorgelegt. Nach
deren Zustimmung kénnen die ersten MaBnahmen
zur Umsetzung vorgeschlagen werden. l

Oberricklingen bietet auch stédtebaulich viel Lebensqualitit — wie hier an der GronostraBe.

(Foto: Hoff)

In dieser neuen Rubrik berichten wir kiinftig tiber
wichtige Themen der Sanierungskommission. Uber den
QR-Code geht's auf eine Website der Landeshaupt-
stadf Hannover mit weiteren Informationen.

Kommission
Sanierung ist
nun vollzahlig

Alle Platze in der Sanierungskommission
Oberricklingen Nord-Ost sind besetzt: Als
weitere Biirger*innen-Mitglieder wurden
Stephanie Mahncke und Stephan Stoppel in
das Gremium berufen. In der vergangenen
Ausgabe dieser Sanierungszeitung hafften
wir versdaumt, Barbara Bendhacke zu erwdh-
nen, die ebenfalls als Biirgerin Mitglied ist.
Vielen Dank an alle fiir ehrenamtliches
Engagement. B

(Foto: Hoff)
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Die Tur steht allen offen

Im Jugendzentrum Oberricklingen sind viele Freizeitaktivitaten moglich — die jungen Besucher*innen

werden von den Mitarbeitenden unterstiitzt und beraten

Im Fitnessraum werden unter Anleitung
Gewichte gestemmt. Ein paar Raume weiter
fliegen Pfeile auf Dartscheiben. Im Fernsehraum
lauft die Playstation. Und in einer Sitzecke des
groBen Saals machen einige Schiiler*innen
zusammen Hausaufgaben.

Es ist viel los im Jugendzentrum Oberricklingen an
einem Dienstagabend im September. Inmitten des
Geschehens: Lars Morgenroth. Er wirkt wie ein
ruhender Pol, ist Ansprechpartner fiir alle Anliegen
und behilt die Ubersicht. ,Im Laufe des Tages
haben wir zwischen 30 und 60 Besucher*innen“,
erzahlt er. ,,Wir sind ein niedrigschwelliges Offene-
Tir-Angebot. Jeder kann zu uns kommen.*

Angesprochen werden vor allem 14 bis 27-Jéh-
rige. Sie kdnnen sich auch an Morgenroth‘s Kolle-
gen Christian Nimptsch wenden. Fiir Jiingere
besteht ebenfalls ein Angebot: Der Liickekindertreff
richtet sich an zehn bis 14-jdhrige Schiiler*innen,
die fiir den Schulhort und Angebote fiir Kinder zu
alt und fir typische Jugendangebote noch zu jung
sind. Sie werden von einer weiteren Kollegin
betreut. AuBerdem arbeiten Honorarkrdfte im
Jugendzentrum.

RegelmaBig wird gemeinsam gekocht

Es gibt zwar immer wieder Angebote wie Ernah-
rungsberatung, Kraftsport, Fitness, Gesellschafts-
spiele oder Malen und Basteln. AuBerdem erhalfen
die Besucher*innen Hilfe bei den Hausaufgaben.
Vieles ergibt sich aber spontan. Die Kinder und
Jugendlichen koénnen frei entscheiden, was sie
machen wollen. RegelmaBig bestehe zum Beispiel
der Wunsch zu kochen, berichtet Lars Morgenroth.
Dann wahlen die Besucher*innen selbst ein Gericht
aus und kaufen die Zutaten dafiir ein. Bei der Zube-
reitung der Speisen helfen ihnen in der Regel die
Mitarbeitenden.

Viele Kinder und Jugendliche kommen auch mit
personlichen Anliegen. Dann geht es zum Beispiel
um Konflikte in der Familie oder im Freundeskreis.
»Wir begegnen den Besucher*innen vorurteilsfrei
und auf Augenho6he*, betont Lars Morgenroth. Oft
ist Beziehungsarbeit gefragt. Wichtig sei es, Ver-
trauen zu den Kindern und Jugendlichen auwfzu-
bauen, so der Sozialarbeiter: ,Wir erfahren hier
oftmals sehr viel Giber sie.“

Er freut sich, dass auch einige Mddchen und
junge Frauen den Weg ins Jugendzentrum finden.
,,Bei uns betragt ihr Anteil rund ein Drittel. Das ist
im Vergleich mit anderen Einrichtungen sehr viel.
Es zeigt uns, dass sie sich hier wohlfiihlen und
keine Angst haben miissen*, so Morgenroth. Auch
Eltern kommen ins Jugendzentrum, etwa weil sie
Hilfe bei Formularen bendétigen. B

Gegenseitige Hilfe: Viele Kinder und Jugendliche machen
gemeinsam Hausaufgaben. (Foto: Hoff)

0b gemeinsam an der Playstation spielen oder im Kraftraum an der eigenen Fitness arbeiten — das Jugendzentrum erméglicht viele Freizeitaktivititen.

_- " 'Q

Zu diesen Zeiten hat das Jugendzentrum
Oberricklingen geodffnet

Montags sind die Mitarbeitenden des Jugendzent-
rums Oberricklingen von 16 bis 19 Uhr im evange-
lischen Jugendtreff Factorix Ricklingen in der
StammestraBe anzutreffen. Dienstags ist das
Jugendzentrum Oberricklingen von 15 bis 20 Uhr
geoffnet. Mittwochs ist zwischen 15 und 20 Uhr

Beratungs- bzw. Gruppentag. Donnerstags geht
das Offene-Tiir-Angebot von 15 bis 20 Uhr. Jeden
Freitag zwischen 15 und 20 Uhr suchen Lars Mor-
genroth und Christian Nimpfsch in Ricklingen und
Oberricklingen Kinder und Jugendliche an Orfen
auf, an denen diese sich regelméaBig treffen.

-

(Fotos: Hoff)

Der Liickekindertreff ist montags von 14 bis
18 Uhr, dienstags von 15 bis 19 Uhr und donners-
tags von 15 bis 19 Uhr gedffnet. Mittwochs zwi-
schen 15 und 18 Uhr ist Mddchentag. Freitags
gibt es von 14 bis 18 Uhr Akfionen wie kochen,
spielen und backen.

Kostenlose Beratung zu vielen Themen

Wo kann ich Wohngeld beantragen? Wie kann ich
einen Vertrag kiindigen? Was steht in dem Formu-
lar, das ich erhalten habe? Zu vielen Fragen vor
allem zu den Themen Sozialleistungen oder Job-
suche geben die Mitarbeiter*innen der ASG-Bera-
tungsstelle Auskunft. Das Kiirzel steht fir
»Arbeits- und Sozialberatungsgesellschaft*. Der

Verein arbeifet seit zwei Jahren in Miihlenberg.
Jeden ersten Mittwoch im Monat sind die Mitar-
beiter*innen zwischen 14 und 17 Uhr im Wel-
come-Treff in der GronostraBe 8 zu erreichen. Zur
selben Uhrzeit beraten sie jeden dritten Mittwoch
im Monat im Jugendzentrum in der StraBe Auf
dem Rohe 1-5.

Besucher*innen kdénnen sich felefonisch anmel-
den: Fiir das Welcome-Treff kann die Rufnummer
(0511) 41089530 gewadhlt werden. Das Jugend-
zenfrum ist unter Telefon (0511) 16849592 zu
erreichen. Da es sich um eine offene Sprechstunde
handelt, wird kein Termin bendtigt. Die Beratungen
sind kostenlos.

Die Berater*innen sprechen mit den Hilfesuchen-
den bei Bedarf auf Englisch. Falls nicht sofort
weitergeholfen werden kann, werden die Besu-
cher*innen an andere Anlaufstellen vermittelt. Die
ASG arbeitet eng mit dem Jobcenter der Stadt
Hannover und anderen Einrichtungen im Stadtteil
zusammen. B
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Die Welt hinter dem Bildschirm

Wenn Medienkonsum zur Sucht wird — Gesprach mit Reemt Itzenga von der Beratungsstelle ,,return®

Herr Itzenga, Computerspiele und soziale Medien
gehdren zum Alltag fast aller Kinder. Wann wird der
Medienkonsum zum Problem?

Reemt Itzenga: Das ist der Fall, wenn er Aus-
wirkungen auf das reale Leben hat und andere
wichtige Lebensbereiche iiber ldngere Zeit ver-
nachlassigt werden. Wenn Kinder und Jugendliche
zum Beispiel seltener oder gar nicht mehr ihren
Hobbys nachgehen, die ihnen bis dahin viel
bedeutet haben. Kritisch wird es, wenn sich Kinder
und Jugendliche immer mehr zuriickziehen und
mitunter die ganze Nacht durchspielen. Auch
wenn schulische Leistungen sich wegen der Medi-
ennutfzung verschlechtern, sollten die Alarmglo-
cken lduten.

Wann kann von einer Sucht gesprochen werden?
Reemt Itzenga: Ein Zeichen dafiir ist zum Bei-
spiel, dass es Kindern und Jugendlichen schwer-
fallt, den Medienkonsum zu reduzieren. Ihre
Gedanken kreisen um nichts anderes mehr, sie
zeigen Enfzugserscheinungen, wenn das Geréat
nicht verfiigbar ist. Symptome kénnen Schwitzen
oder hektisches Verhalten sein. Manchmal treten
Schlafprobleme auf oder es kommt zu depressiven
Verstimmungen und zu Angst- und Essstérungen.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat die
Computerspielsucht dieses Jahr {ibrigens als
Krankheit anerkannt.

Welche Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
sind besonders anfillig fiir eine Mediensucht?

Reemt ltzenga: Grundsatzlich kann es jeden
treffen, quer durch alle Bildungsschichten. Oft
sind instabile Familienbeziehungen der Ausldser.
Wenn der Vater fehlt, treten zum Beispiel Compu-
tercharaktere an seine Stelle. Viele Kinder und
Jugendliche kompensieren mit dem Medienkon-
sum andere Probleme. Ihnen fehlen méglicher-
weise Erfolge im realen Leben. Jungen und Man-
ner sind eher von einer Spielsucht betroffen, Mad-
chen und Frauen werden haufiger abhédngig von
sozialen Medien. Diese sind gesellschaftlich aner-
kannter als ,,Ballerspiele‘ und kdnnen auch
nebenbei und in Gesellschaft anderer genutzt
werden. Deshalb féllt das Suchtverhalten nicht so
schnell auf.

Wie groB ist die Zahl der Mediensiichtigen beziehungs-
weise der stark Gefdhrdeten? Ist sie in der Corona-Zeit
gestiegen?

Reemt ltzenga: Laut Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung ist die Zahl junger Menschen
mit einer als problematisch eingestuften Internet-

Dass Kinder und Jugendliche Computer spielen, ist normal. Bedenklich wird es, wenn sich Anzeichen einer Sucht, zum Beispiel Schlafprobleme, zeigen.

und Computernutzung in den vergangenen Jahren
deutlich angestiegen. In der Gruppe der 12- bis
17-Jéhrigen lag sie 2020 bei (iber 30 Prozent. Bei
jungen Erwachsenen bis 25 Jahre betrug der Wert
rund 25 Prozent. Wahrend der Corona-Zeit gab es
einen leichten Anstieg der Mediensiichtigen um
etwa drei bis vier Prozent.

Wie kénnen Eltern einer Mediensucht vorbeugen?
Reemt Itzenga: Wichtig sind stabile soziale
Beziehungen. AuBerdem sollten medienfreie
Raume geschaffen werden. Zum Beispiel sollte das
Handy beim gemeinsamen Essen weggelegt wer-
den und sollte der Medienkonsum im Gesprach
keine Rolle spielen. Eltern miissen auch eine Vor-
bildfunktfion ibernehmen und diirfen nicht selbst
standig zum Beispiel Fernsehen schauen. Nur
dann kdnnen sie Autoritat erlangen.

Kindern im Altern von 13 und 14 Jahren sollten Zeiten
vorgegeben werden, in denen sie Medien nutzen diir-
fen. Mit 15- und 16-Jahrigen sollte gemeinsam bespro-
chen werden, wie viele Stunden am Tag ausreichend
sind. Wenn die Jugendlichen alter sind, sollten die
Eltern loslassen kdnnen, aber moglichst eine person-
liche Beziehung aufrechterhalten.

Viele Kinder und Jugendliche
kompensieren mit dem Medienkonsum
andere Probleme.

Und wenn bereits eine Sucht erkennbar ist?

Reemt Itzenga: Eltern sollten im Gespréch mit
ihren Kindern nicht bei einer gewiinschten Ver-
anderung ansetfzen, sondern zunachst versuchen
zu verstehen, was das Kind genau macht und was
daran so faszinierend ist. Ein Junge sagfe mir
einmal in der Beratung, seine Mutter verstehe
nicht, dass seine Welt hinter dem Bildschirm
beginne. Es ist deshalb oft von Vorteil, wenn die
Eltern sich mit den Inhalten der Spiele oder sozia-
len Medien auseinandersetzen und ihre Grund-
mechanismen begreifen.

Sie miissen sich nicht fiir das Spiel an sich interes-
sieren, sondern fiir das spielende Kind. Gern kann
diesem die Expertenrolle iibertragen werden. Im
Gesprach sollte das Wort Sucht besser nicht ver-
wendet werden, das fiihrt nur in eine Sackgasse.
Wenn alle Bemiihungen nicht fruchten, sollte Hilfe
von auBen geholt werden.

Reemt Ifzenga berdt Kinder, Jugendliche und Eltern zum Thema Computerspielsucht.

Wer kommt zu Ihnen in die Beratung?

Reemf Itzenga: Kinder und Jugendliche werden
meist von ihren Eltern geschickt. Altere kommen
oft von allein, wenn sie merken, dass sie wegen
ihres exzessiven Medienkonsums im Alltag nicht
mehr zurechtkommen. Viele haben Erfahrungen
des Scheiterns gemacht: Manche kommen mit
dem Studium nicht voran, andere haben ihren Job
verloren oder sind aus dem Elternhaus geworfen
worden. Auch Eltern wenden sich an uns, weil sie
Hilfe im Umgang mit ihren Kindern bendtigen.

Was passiert in der Beratung?

Reemt ltzenga: Wir betrachten nicht nur die Sym-
ptome, sondern vor allem die Ursachen. Ich frage
die Klient*innen unter anderem, was ihnen der
Medienkonsum bringt. Warum konsumieren sie und
wann konsumieren sie? Ich schaue auf die Person-
lichkeit und auf mégliche Ressourcen. Auch das
soziale Umfeld wird betrachtet. Wo ist dieses viel-
leicht problematisch? Mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, die zum Beispiel pornosiichtig sind,
sprechen wir in der Beratung (ber ihr Frauenbild.

Welche weiteren Schritte kénnen erfolgen?
Reemtf ltzenga: Entscheidend ist, dass die MaB-
nahmen mif den Klient*innen abgestimmt wer-

~
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(Foto: Hoff)

den. Manchen hilft es, wenn die Medienzeit auf
wenige Stunden am Tag begrenzt wird. In man-
chen Féllen ist eine staftiondre Therapie sinnvoll.
Auch eine Art ,,Enfzug“ kann angeraten sein.
Dann wird das entsprechende Gerét bei uns
abgegeben.

Wir vereinbaren oft gemeinsam Grenzen, das kann
zum Beispiel eine Zeitschaltuhr am Geréat sein oder
die Vereinbarung, nur in Gemeinschaft zu ,,zocken*.
Oft hilft auch eine sogenannte Medienampel: Wird
gar nicht oder sehr wenig gespielt, steht sie auf
Griin, steigt der Medienkonsum, springt sie auf Gelb.
Wird zu viel Zeit fiirs Spielen aufgewendet, leuchtet
sie rot.

In der Beratung versuche ich auch Alfernafiven aufzu-
zeigen. Die sind abhangig vom Gamertyp: Wer bei-
spielsweise groBes Interesse an Zweikampfen hat,
dem empfehle ich manchmal Tischtennis oder Kampf-
sport. Wenn im Computerspiel gern Welten entdeckt
werden, kénnte Geocaching eine gute Alternative im
realen Leben sein. Fiir die Zeit nach der Beratung kén-
nen Selbsthilfegruppen besucht werden, um die Gefahr
eines Riickfalls zu begrenzen.

Vielen Dank fiir das Gesprdch!m

Das ist die
Beratungsstelle
,refurn®

Die Beratungsstelle ,,return — Fachstelle Medi-
ensucht* besteht seit 2008 und hat ihren Sitz in
Hannover. Hier arbeiten fiinf Berater*innen mit
unterschiedlichen Schwerpunktthemen. Hilfe-
suchende kommen zu ihnen, sie beraten aber
auch praventiv in Einrichtungen wie Schulen.
Die Beratung ist fiir unter 27-Jéhrige kostenlos,
wenn sie in der Stadt oder Region Hannover
wohnen. Das gleiche gilt fiir die Beratung von
Eltern mit Erziehungsauftrag von Mediensucht
betroffener oder bedrohter Kinder und Jugend-
licher. Der Sozialarbeiter und systemische
Berater Reemt Itzenga ist auf das Thema Com-
puterspiele spezialisiert.

Zu erreichen ist die Beratungsstelle telefo-
nisch unter (0511) 489 74 65-0 oder per Mail
an: info@return-hannover.de. Die Adresse der
Website lautet:
www.return-mediensucht.de.

(Foto: privat)
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Oberricklingen bewegt sich

Vergangenen Herbst wurden Gesundheitstage angebofen — die Veranstaltungen richteten sich an junge und altere Menschen sowie Familien

Ob Tanzen, Nordic-Walking oder Selbstver-
teidigung: Das Programm des Gesundheits-
tages fiir dltere Menschen stand ganz im
Zeichen der Bewegung. Sie waren von den
Angeboten in der AuBenstelle der Peter-Usti-
nov-Schule in der Pyrmonter StraBe 2
begeistert.

Los ging’s mit einem Mittagessen, das Elfern und
Kinder fiir die Besucher*innen gekocht hatten. Um
13 Uhr begann das abwechslungsreiche Programm,
das auch Beratungen und Vortrage beinhaltete. So
wurde Uber die Auswirkungen von zunehmenden
Hitzetagen auf die Gesundheit referiert. Besonders
ansprechend war das Tanzangebot — es gab viel
Anlass zur Bewegungsfreude. Der Kommunale
Seniorenservice beantwortete einige Fragen. Ent-
spannungsfordernd war das Malangebot, das gro-
Ben Zuspruch fand. Wer wollte, konnte seinen
Blutzuckerspiegel messen lassen. Der Nachmittag
klang bei Kaffee und Kuchen und angeregten
Gespréchen aus.

Schiiler*innen waren vor allem vom
Bungee-Run begeistert

Bereits eine Woche vorher waren junge Menschen
eingeladen, sich mit dem Thema Gesundheit zu
beschéftigen. Fir sie waren unter anderem
gesunde Snacks, ein Malkurs und Rollstuhlbasket-
ball im Angebot. GroBe Begeisterung rief bei den
Schiiler*innen der Bungee-Run hervor. Dritter und
letzter Teil der Veranstaltungsreihe war der Fami-
liennachmittag.

Die Gesundheitstage richteten sich an alle Men-
schen im Sanierungsgebiet, die etwas fiir ihre
Gesundheit tun wollen, denen aber bisher der
Antrieb oder die passenden Angebote fehlten. In
Gesprachen fanden die Veranstalter*innen bei-
spielsweise heraus, dass viele Senior*innen Kon-
takt zu anderen suchen und vor allem SpaB an der
Bewegung haben wollen. Einige nutzen keine digita-
len Medien, deshalb ist es wichtig, sie auf anderen
Wegen zu informieren. Familien wiinschen sich
gesundheitsfordernde Angebote am Wochen-
ende.

In den kommenden Wochen und Monaten sollen
nach und nach Gesundheitsangebote entwickelt
werden —in der Regel in Zusammenarbeit mit Ver-
einen und Einrichtungen wie Tanzschulen. Die
Angebote sollen fiir die Teilnehmenden kostenlos
sein. Finanziert wird das Projekt aus Mitteln des
Bund-L@nder-Programms ,,Sozialer Zusammenhalt*
und anderen stadtischen Mitteln. Die Vorbereitung
und Durchfiihrung wurde von der Peter-Ustinov-
Schule, dem Fachbereich Senioren, dem Fachbe-
reich Sport, dem Stadtsportbund und dem Quar-
tiersmanagement Oberricklingen Nord-Ost des
Fachbereichs Soziales organisiert.
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Walken, reden, malen: Nur drei von vielen Angeboten an den Gesundheitstagen.

Medyalar bagimlik yapinca

(Fotos: Hoff)

Tiirkisch

“return” Danigma Merkezi genglere ve anne-babalara yardim ediyor

Her ii¢ genctfen birisi medya bagimlisi veya en
azindan bu yonde ciddi tehdit altinda. Delikanli-
lar 6zellikle oyun bagimhhgina meyilli ve geng
kizlar ise genellikle sosyal medyaya cok bagli-
lar. Bagimhhgin ilk isaretleri medya kullanimi-
nin gercek hayata etkileri oldugu ve dnemli
yasam alanlari uzun siire ihmal edildig§i zaman
anlasilir. Ondan sonra drnegin hobiler ihmal
edilir ve okuldaki basarisizliklar artar.

Cocuklar ve gencler gittikce daha cok
cekimser hale gelir ve gece boyunca oyun
oynarsa ig krifiklesmeye baglar. Bazilar, bilgisa-
yar veya akilli telefon artik kullanilamadigi
zaman yoksunluk belirfileri géstermeye basl-
yor. Belirtiler ferleme veya stresli davranig ola-
bilir. Bazen uyku sorunlar goriilir, depresif bir
keyifsizlik ve korku ve yeme bozukluklari mey-
dana gelebilir.

Bir medya bagimliligi esasen herkesi ilgilen-
direbilir. Cogu zaman bunu istikrarsiz aile iligki-
leri baslafir. Bircok cocuk ve geng medya kulla-
nmimi ile baska sorunlari dengelemektedir.
Ornegin gercek yasamda basari eksikligi
duyarlar.

Anne ve baba, ¢ocuklariyla sosyal iligkiyi
saglam futmaya ¢alismaldir. Ayrica medyasiz
mekanlar yaratilmalidir. Ornegin yemek yer-
ken cep telefonu uzaklagtiriimali ve konugma-
larda medya kullanimi giindeme gelmemelidir.
Anne ve baba, bu konuda rol-model olmalidir

ve Ornegin sirekli olarak televizyon izlememe-
lidir.

Medya kullanimi asiri artarsa 13-14 yasin-
daki cocuklar icin medya kullanim sireleri
belirlenmelidir. 15-16 yaslarinda giinde kag
saat yeterli olacag da gériisiilmelidir. Daha ileri
yastaki gencleri anne ve babalar rahat biraka-
bilmeli, ancak kisisel iligkilerini mimkiin oldugu
kadar korumalidir.

Anne ve baba, cocuklaryla konusurken
desgisiklik yapiimasi konusunda diretmemelidir,
aksine cocugun fam olarak ne yaptigini ve
bunun hangi acidan bu kadar etkileyici oldu-
gunu anlamaya calismalidir. O nedenle de anne
ve babanin, oyun iceriklerini veya sosyal med-
yalari incelemeleri ve temel mekanizmalarini
kavramalari avantaj saglar. Oyunun kendisiyle
desil, aksine oynayan cocugunuz icin oyuna ilgi
duymalisiniz. Bagimlilik kelimesi konusma
esnasinda miimkiinse kullaniimamalidir, bu isi
zora sokar.

Tim cabalar fayda etmez ise, disaridan yar-
dim alinmalidir, &rnegin “return” danisma
merkezinden. Bu merkeze (0511) 489 489 74 -0
numaral felefonda veya asagidaki e-posta
adresi  lizerinden ulasilabilirsiniz:  info@
refurn-hannover.de . Web sitesinin adresi:
www.return-mediensucht.de.
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Arbeitsleben zum Anfassen

Der erste ,,Berufetag flir Macher*innen‘ in Ricklingen brachte Ausbildungsbetriebe und angehende Auszubildende zusammen

Der Ubergang von der Schule in den Beruf
bereitet vielen jungen Menschen Schwierig-
keiten. Oft wissen sie nicht, was sie
anschlieBend machen méchten. Von einigen
Berufen haben sie keine klare Vorstellung.
Viele Unternehmen und Betriebe wiederum
suchen handeringend nach Nachwuchs. Auf
einer Veranstaltung Ende September wurden
deshalb beide Seiten zusammengebracht.

Der erste Ricklinger ,,Berufetag fiir Macher*innen®,
der in der Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule
stattfand, war ein voller Erfolg: ,Wir hatten rund
200 Teilnehmer*innen, darunter viele, die nicht aus
der Peter-Ustinov-Schule kamen“, berichtet
Annette Dieckmann-Bartels vom Quartiersmanage-
ment Oberricklingen Nord-Ost.

Sie war eine der Organisator*innen. MaBgeblich
beteiligt waren auch Mitarbeiter*innen der Schule
sowie der Verein Pro Beruf und die Gewerbesozial-
planung. Die Idee fiir den Berufetag geht auf den
runden Tisch Jugendarbeitslosigkeit zuriick, der
aus Schulen und Einrichtungen der Quartiere Ober-
ricklingen Nord-Ost und Miihlenberg besteht. Das
Jugend-Jobcenter hatte Jugendliche und junge
Erwachsene, die auf der Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz sind, schriftlich auf das Angebot auf-
merksam gemacht.

Besucher*innen konnten aktiv werden

Insbesondere Handwerksbetriebe aus Ricklingen
oder den angrenzenden Stadtteilen waren gebeten
worden, sich mit einem Stand zu prédsentieren.
Auch die Stadt Hannover war vertreten und stellte
unterschiedliche Gewerke vor. Auf dem AuBenge-
lande prasentierte sich die Firma Strabag. Hier
konnten die inferessierten Schiiler*innen selbst
Hand anlegen und einen Weg pflastern. Alle Vor-
stellungen der Ausbildungsberufe sollten méglichst
anschaulich und praxisnah sein. So hatte ein Maler-
betfrieb unter anderem Pinsel und Farben mitge-
bracht.

Auch ein Malerbetrieb war auf der Jobmesse vertreten. Die Mitarbeitenden hatten einiges Anschauungsmaterial mitgebrachf.

Das Inferesse sei gut gewesen, berichfet eine
Angestellte der Firma. Viele Schiiler*innen gaben
Bewerbungen fiir einen Praktikumsplatz ab. Dafiir
nutzten sie einen einfachen DIN-A4-Bogen, in den
sie ihre Kontaktdaten einfrugen. AuBerdem sollten

die Jugendlichen angeben, fiir welchen Beruf sie
sich interessieren.

Zum Gelingen der Veranstaltung frugen einige
Schiiler*innen der Peter-Ustinov-Schule bei: In einer
Arbeitsgemeinschaft hatten sie sich unter anderem

L

(Foto: Hoff)

darauf vorbereitet, die Gaste zu bewirten. AuBerdem
schilderten sie das Veranstaltungsgelande aus, kiim-
merten sich um die Betriebe und fiihrten Interes-
sierte zu den Angeboten. Zu erkennen waren sie an
hellblauen T-Shirts mit der Aufschrift ,,Fragen?“

Bildungsladen hat eigene Raume bezogen

In Oberricklingen gibt es nun einen festen Anlauf-
punkt fiir Jugendliche und junge Erwachsene bis 27
Jahre, die zum Beispiel Nachhilfe oder eine Berufs-
beratung wiinschen. Zwar kénnen sie sich schon
langer an den Bildungsladen-West wenden. Einige
Zeit besaB dieser aber keine eigenen Raumlichkei-
fen. Seit Mitte August sind die Mitarbeitenden nun
in der TillystraBe 2 in Ricklingen anzutreffen. Im
Erdgeschoss des Gebaudes verfiigt der Bildungsla-
den iiber einen Raum mit PC, in dem selbststéndig
gearbeitet werden kann. AuBerdem gibt zwei Biiros
fir Beratungsgesprache, zwei Gruppenrdume fiir
Workshops und eine kleine Kiiche. Die Mitarbeiten-
den helfen auch bei schulischen Problemen, in
Konfliktsituationen und bei der Suche nach einem
Praktikumsplatz. In Workshops wird unter anderem
Teamarbeif und Selbstorganisation geiibt.

Alle Angebote sind kostenlos

Der Bildungsladen ist gut mit &ffenflichen Ver-
kehrsmitteln zu erreichen. In der Ndhe befinden
sich die Stadtbahn-Haltestelle WallensteinstraBe
sowie die Bushaltestelle MenzelstraBe. Beratungen
sind zu folgenden Zeiten moglich: montags von 10
bis 17 Uhr, dienstags und mittwochs von 15.30 bis
18 Uhr sowie donnerstags zwischen 10.30 und 18
Uhr. Die Nachhilfe ist montags von 13.30 bis 16.30
Uhr, dienstags von 15.30 bis 18 Uhr und mittwochs
von 15.30 bis 18 Uhr. Alle Angebote sind kostenlos.
Um eine telefonische Anmeldung wird jedoch
gebeten. Zu erreichen ist das Team unter Telefon
(0511) 27003716, 0176/55905485 und
0176/55905480. m

Fiir die Mitarbeitenden gibt es neue Arbeitsplitze. Auch die Besucher*innen kénnen am Computer arbeiten und zum Beispiel Bewerbungen schreiben. Der Bildungsladen in der

TillystraBe ist zu FuBB, mit dem Rad sowie Bus und Bahn gut zu erreichen. Im Emfangsbereich kdnnen es sich die Kinder und Jugendlichen gemiitlich machen.

(Fotos: Hoff)
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Die Schaukel ist ihr Lieblingsplatz im Quartier

Aretha kam vor sieben Jahren aus Ghana nach Oberricklingen — hier fiihlt sie sich inzwischen sehr wohl

Ein Ort zum Entspannen: Die Schaukel auf dem Spielplatz DormannstraBe ist fiir Aretha ein beliebter Treffpunkt mit ihren Freund*innen.

Sie liebt es, hin- und herzuschwingen. Diese
Leichtigkeit zu spiiren und vor sich hinzutrau-
men. Wenn Aretha auf den Spielplatz in der Dor-
mannstraBe geht, setzt sie sich regelmaBig auf
die Schaukel. Oft wird die 13-Jahrige von ihrer
jlingeren Schwester und ihrer Cousine begleitet.
»,Manchmal gehen wir auch zu dem neuen Spiel-
platz Nenndorfer Platz*, erzahlt sie.

Vor etwa sieben Jahren kam sie aus ihrem
Geburtsland Ghana nach Deutschland. Seither
wohnt sie in Oberricklingen — zusammen mit ihrer
Mutter und ihrer Schwester, die in Deutschland
zur Welt kam und mit der sie sich ein Zimmer teilt.
Ihre beste Freundin ist ihre Cousine. ,,Die kommt
oft zu uns nach Hause und (ibernachtet hier. In
den Ferien auch mal eine ganze Woche", sagt
Aretha.

Zurzeit besucht sie die sechste Klasse der
Humboldtschule in Linden-Siid. Ihre Lieblingsfa-
cher sind Franzosisch, Deutsch und Englisch. Auch

die Sprache ihrer urspriinglichen Heimat versteht
sie. Dort verstandigte sie sich in Ewe, eine von
mehreren Landessprachen. In Ghana wohnen noch
Freund*innen und Verwandte von ihr, zu denen sie
aber selten Kontakt hat.

Aretha ist in Oberricklingen angekommen und
fihlt sich hier wohl. Gern istf sie in ihrer Wohnung,
schmokert in Gregs Tagebiichern oder hort Musik,

(Fotos: Hoff)

zum Beispiel Rock’n’Roll oder Heavy Metal. Im
Stadtteil hélt sie sich hdufig auf den Spielpldtzen
auf oder geht in den Welcome-Treff in der Grono-
straBe. Hier ftrifff sie sich mit Freund*innen zum
Chillen und Reden. AuBerdem erhélt sie Hilfe bei
den Hausaufgaben — vor allem von Krisfina Staro-
ste, der Leiterin der Einrichfung. ,,Die mag ich sehr
gern®, betont Aretha.

Schwimmen ist ihr Hobby

Oft besucht sie aber auch andere Stadtteile, denn
viele Mitschiiler*innen kommen aus Wettbergen
oder Miihlenberg. Ab und an fahrt sie in die Innen-
stadt, um einen Film im Kino zu schauen oder Klei-
dung zu kaufen. Da sie gern schwimmt, geht sie
auch regelmaBig ins Frei- oder Hallenbad.

Oberricklingen ist fiir Aretha langst zur neuen
Heimat geworden. Aber einen Verbesserungsvor-
schlag hat sie: ,,Einige Hauser sind sehr alt, die
sollten neu gemacht werden.”“

BUTJERS TIPP!

DIE WARME IN DER WOHNUNG HALTEN

Stark gestiegene Heizkosten belasten viele Haus-
halte. Mit diesen Tipps fiir die kommende kalte
Jahreszeif lassen sich diese zumindest ein wenig
senken:

© Stellen Sie die Fenster zum Liiften nicht dau-
erhaft auf Kipp, wenn Sie heizen. Besser ist
es, sie mehrmals am Tag fir ein paar Minu-
ten weit zu o6ffnen. Die Heizkdrper dabei
ausstellen!

© Jedes Grad weniger Raumtemperatur spart
sechs Prozent Energie. Im Schlafzimmer
oder im Flur darf es efwas kiihler sein als in
Wohnrdaumen und im Bad..

© Halten Sie die Tiiren zu kiihleren Rdumen und
zu Treppenhdusern geschlossen, damit keine
Warme verloren geht.

© Heizkdrper sollten nicht zugestellt oder
verdeckt sein, damit sie effektiv arbeiten
kénnen.

© Zieht es durch Fensterritzen oder Tiirspal-
ten, helfen voriibergehend Dichtungsbander.
Die gibt es zum Beispiel im Baumarkf und
konnen selbst angebracht werden. Der Ver-
mieter sollte Giber das Problem informiert
werden. Er ist grund-
satzlich in der Pflicht,
dieses zu beheben.

KONTAKTE

IM STADTTEIL

QUARTIERSMANAGEMENT

Annette Dieckmann-Bartels, Telefon: 0170-
8187841 und (0511) 168-46303, E-Mail: Annefte.
Dieckmann-Bartels@hannover-stadt.de
Heinrich Marcus PriiB, Telefon: (0511)
168-33910, E-Mail: HeinrichMarcus.Pruess
(@hannover-stadt.de

STADTTEILZENTRUM
RICKLINGEN

Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 168-49595.

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. von 8 bis 23 Uhr,
So. von 10 bis 18 Uhr.

E-Mail: Stadtteilzentrum-Ricklingen
(@Hannover-Stadt.de

FAMILIENZENTRUM
GRONOSTRASSE

GronostraBe 9 c—e, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 168-449589 (Peter Gottlieb)
und (0511) 168-449587 (Jessica Mager)
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 8 bis 16 Uhr.

JUGENDZENTRUM
OBERRICKLINGEN

Auf dem Rohe 1-5, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 168-49592

E-Mail: Jugendzentrum.
Oberricklingen@Hannover-Stadt.de

POLIZEIKOMMISSARIAT
RICKLINGEN

Gottinger Chaussee 175, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 109 30 15

E-Mail: poststelle@pk-h-ricklingen.
polizei.niedersachsen.de

WELCOME-TREFF

GronostraBe 8, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 410 895 30
E-Mail: NBA-Gronostrasse
(@msv-hannover.com
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