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WAS WILLST DU?  
Mach einen Freiwilligendienst  
und find es raus.

Interesse an einem Freiwilligendienst? 
Dann bist du hier genau richtig. 

Bei uns gibt es für Jugendliche im Alter von 16-26 Jahren:

•	 Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) Kultur 

•	 Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) Politik

•	 Bundesfreiwilligendienst (BFD) Kultur und Bildung

FSJ Kultur und Bundesfreiwilligendienst mit Schwerpunkt Kultur:

Ist möglich in 210 Einrichtungen in Niedersachsen und Bremen, 

zum Beispiel in: Musikschulen, Kunstschulen, Museen, Theatern, 

Veranstaltungshäusern, Stadtteilzentren, Kulturämtern, Biblio­

theken, Volkshochschulen, Museumsdörfern, Medienzentren, 

Tanz- und Theaterpädagogischen Zentren, Radiosendern usw.

FSJ Politik und Bundesfreiwilligendienst mit Schwerpunkt Politik:

Bieten wir in 50 Einrichtungen in Niedersachsen an zum Bei-

spiel in: Jugendverbänden, politischen Stiftungen, Fraktionen, 

Bildungshäusern, kommunalen Einrichtungen,  

Gedenkstätten, Medieneinrichtungen  

sowie örtlichen Initiativen.

Die LKJ Niedersachsen e. V. ist Mitglied im Trägerverbund der 

Freiwilligendienste Kultur und Bildung. Sie koordiniert das  

FSJ Kultur in Niedersachsen und Bremen sowie das FSJ Politik 

und den Bundesfreiwilligendienst Kultur und Bildung in 

Niedersachsen.

Die Freiwilligendienste Kultur und Bildung sind ein Programm der 

BKJ in Kooperation mit dem Trägerverbund. 

Die Plätze im FSJ Kultur werden gefördert:

Die Plätze im FSJ Politik werden gefördert:

Ein Programm der Gefördert vom



DAS BEKOMMST DU!
 

Dein Freiwilligendienst dauert 12 Monate, bereits nach  

6 Monaten wird dir dein FSJ bzw. BFD anerkannt. 

•	 365 Tage Praxiserfahrung in einer Einrichtung deiner Wahl

•	 Beginn am 1. September des Jahres

•	 Unabhängig vom Schulabschluss – das Interesse zählt!

•	 Mindestens 390€ Taschengeld monatlich

•	 Weiterzahlung des Kindergeldes

•	 Krankenversicherung, Arbeitslosenversicherung, Renten- 

	 versicherung (Sozialversicherung) über die Einsatzstelle

•	 bei 12 Monaten Anerkennung als praktischer Teil der  

	 Fachhochschulreife

•	 Anrechnung als Wartezeit auf das Studium

•	 Anspruch auf mindestens 25 Urlaubstage

•	 Antrag auf Wohngeld kann gestellt werden

•	 eine feste Ansprechperson in der Einsatzstelle und bei  

	 der LKJ Niedersachsen, die über das Jahr begleitet und bei  

	 allen wichtigen Fragen und Problemen hilft

•	 nach 6 Monaten eine Bescheinigung und ein Zertifikat  

	 über das Engagement und die erlernten Fähigkeiten 

•	 Teilnahme an 25 von der LKJ Niedersachsen  

	 organisierten Bildungstagen

•	 Wenn du einen BFD machst nimmst du neben den 

FSJ Angeboten zusätzlich an 5 Seminartagen an einem 

Bildungszentrum des Bundes teil – in allen anderen Punkten 

entspricht der BFD dem FSJ. 

•	 Persönliche und berufliche Orientierung

•	 Austausch mit anderen Freiwilligen

Infos für den Freiwilligendienst in Niedersachsen oder Bremen? 

https://freiwilligendienste.lkjnds.de

Anmelden für einen Freiwilligendienst?

https://freiwilligendienste-kultur-bildung.de

Kontakt für Beratung und weitere Infos:  

freiwilligendienste@lkjnds.de


