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Hallo liebe Saunafreund*innen. 
 
Wir freuen uns, Euch ein kleines aber feines Saunaangebot in unserm Saunagarten 
anbieten zu können. Damit möglichst viel Entspannung und Erholung möglich ist, 
zählen wir nachfolgend ein paar allgemeine Regeln und Hinweise auf. 
 
Zugang in den Saunagarten:  
Montag                    14:00 – 21:00 Uhr 
Dienstag – Samstag                 09:00 – 21:00 Uhr 
Sonntag                   09:00 – 17:00 Uhr 
 
Aufgusszeiten:  
Montag             15:00, 17:00, 19:00 & 20:00 Uhr 
Dienstag – Samstag         10:00, 12:00, 15:00, 17:00, 19:00 & 20:00 Uhr 
Sonntag            10:00, 12:00, 14:00 & 16:00 Uhr 
 

 Besucher*innen nutzen den regulären Eintritt über den Haupteingang. 

 Es ist nur der Eintritt für den Schwimmbadbesuch zu entrichten, das Angebot ist 
kostenlos. 

 Ebenso werden die Umkleidemöglichkeiten und Sanitäreinrichtungen der 
Schwimmhalle genutzt. 

 Der Zugang erfolgt von der Schwimmhalle, über die Liegewiese zum Saunagarten. 

 Kaltduschen können im Saunagarten selbst, sowie im Lagunenbereich der 
Schwimmhalle genutzt werden. Auch steht das Außentauchbecken zur Verfügung. 

 Es gibt keinen separaten Ruhebereich. 

 Im Saunagarten kann sich textilfrei Bewegt werden, vorgeschrieben ist dies aber 
nicht. Wir bitten Euch jedoch, das Blockhaus nur unbekleidet, in Verbindung mit 
einem großen Saunahandtuch zu betreten. „Kein Schweiß aufs Holz“  

 Der Baustellenbereich darf nicht betreten werden. 

 Mit Baulärm muss gerechnet werden. 

 Außerhalb des Saunagartens ist das Tragen von Badebekleidung verpflichtend! 

 Unser Saunaangebot steht allen Nutzergruppen offen. 

 Es kann vorkommen, dass wir den Saunagarten Zeit- bzw. Tageweise geschlossen 
halten müssen. Es besteht explizit kein Anspruch auf die Benutzung. 

 Wir werden unser Angebot laufend überprüfen und ggf. Anpassungen vornehmen. 
 
 
Wir freuen uns auf Euer zahlreiches Erscheinen.      Euer Nord-Ost-Bad Team 
 
 
 
 

 

 

 


