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NICOLE ROSLER
REGIOCHALLENGE-TEAM

Es ist wieder soweit - ich freue mich sehr auf den September =
einen Monat RegioChallenge. Eine gute Méglichkeit neue Rezepte il
auszuprobieren. :
Im letzten Jahr haben wir uns mit dem Thema Mealprepping th
auseinandergesetzt. Hierbei werden Speisen vorgekocht, um so

fur die gesamte Woche gut versorgt zu sein, auch wenn die Zeit !
einmal zu knapp ist. LUAE

In diesem Jahr liefern wir Rezepte einmal durch den ganzen Tag, i || : _
damit Du fur jede Tageszeit ein kdstliches Rezept zum FE]

Nachkochen hast. i
AuBerdem haben wir uns noch weitere Neuerungen einfallen i
lassen: ,

1.Es gibt einen Kalender in dem Du Dir anstreichen kannst, ob [
Du die Mahlzeit nach den Spielregeln der RC zubereitet hast.

2.Es gibt ein Gewinnspiel. Damit wollen wir einen Anreiz
schaffen, Dein Engagement fur die RegioChallenge und damit '.
Deine klimafreundlichere Ernahrung, belohnen. Leider kdbnnen |
wir nicht alle Teilnehmenden in den Genuss eines :
Restaurantgutscheines bringen, aber vielleicht hast Du ja E

Gluck und gewinnst.
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