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IHR BABY IST JETZT DA! UND JETZT?
Neben all der Freude bringt ein Familienzuwachs 
kleine und auch größere Herausforderungen. Die 
Hausbesuchsprogramme sind für Sie da! Haben 
Sie Fragen oder den Wunsch nach Entlastung? 
Nehmen Sie Kontakt zu den Koordinator*innen 
der Hausbesuchsprogramme vor Ort auf. Klären 
Sie ihre Fragen und finden Sie gemeinsam eine  
Lösung. Vielleicht ist eine ehrenamtliche Unter- 
stüzung bei Ihnen zu Hause passend. Die Hausbe-
suchsprogramme sind kostenlos.

BEGLEITUNG DURCH GESCHULTE  
EHRENAMTLICHE
Im Rahmen von Hausbesuchen durch Ehrenamt-
liche erhalten Familien eine Alltagsentlastung. 
Durch die ehrenamtlichen Begleitungen werden die 
Eltern, Mütter und Väter in Ihrer Elternkompetenz 
gestärkt und ermutigt. Die Ehrenamtlichen können 
zum Beispiel mit dem Geschwisterkind spielen, mit 
dem Baby spazieren gehen, die Mütter zum Arzt 
begleiten oder, oder … – der Einsatz wird individu-
ell und nach Ihren Bedürfnissen gestaltet.

FRÜHE HILFEN SIND FRÜHE CHANCEN
Sie haben Fragen zu den Frühen Hilfen in der  
Region Hannover? Nehmen Sie gerne Kontakt  
zu uns auf! www.hannover.de/fhfc
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