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9-10 Uhr und 10-11 Uhr:

Damengymnastik
Wochentliches Konditions- und Kraft-
training zur Intensivierung von Korper-
gefhl, Haltung und Gleichgewicht.
Neueinstieg jederzeit moglich.
Leitung: Petra Hundertmark
Veranstalter: Freizeitheim

[} 10-11Uhr: Freude am Singen
Sie haben Lust, einfach mal zu singen?
Dann sind Sie hier richtig. Einfach
singen, aus purer Freude am Singen.
10-12 Uhr:
Malen fir Senior*innen
Ein offenes Angebot fur alle Senior*-
innen, die Lust auf Malen haben.
[ 14-16:30 Uhr: Dienstagsgruppe
Seniorengruppe mit Kaffeetrinken,
Kl6nen, Spielen und Vortrage horen.
Veranstalter:

Kommunaler Seniorenservice

14-16 Uhr:

Bouleam Dienstag
Wir treffen uns in lockerer Runde zum
gemeinsamen Boulespielen. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht notig, Sie
konnen einfach dazu kommen. Die
Boule-Gruppe trifft sich jeden Dienstag.
Durchfihrung: Hubertus Sillow
Ort: Fiedelerplatz

17-20 Uhr: Tanzgruppe Vulikh.
Klassischer Tanz fur Kinder u. Jugendliche
Infos: Freizeitheim Déhren

Veranstalterin: Yulia Vulikh

18-19:30 Uhr: Orientalische

Tanzgymnastik fir

Anfénger*innen
Bewegen und begegnen mit Freude
Ganzkorper-Workout nach internationa-
len Liedern, wochentlich.

Anmeldung: Frau Ezazi, 051019905488

20-22 Uhr:
Folkloretanzgruppe
Internationale Folklore —Tanzgruppe
mit Schwerpunkt ,,schottisch”
SpaR hat Vorrang vor Perfektion! Die

Gruppe trifft sich seit vielen Jahren wo-

chentlich. Einstieg ist jederzeit moglich.
Leitung: Karola Pott
Anmeldung: Freizeiheim

9:30-11:30 Uhr:
Der Kommunale Seniorenservice bietet
im Freizeitheim eine Gruppe an, die
sich jeden ersten Mittwoch im Monat
trifft. Im Vordergrund steht der Er-
fahrungsaustausch. Interessierte sind

willkommen.
I 14-14:45 Uhr und 15-15:45 Uhr:

Ein Gesundheitsangebot vom Kommu-
nalen Seniorenservice Hannover.

16-18 Uhr:

Tanztreff
Beim Tanztreff fir Singels und Paare
sind alle willkommen. Getanzt wird
Standard, Latein und Discofox.
Veranstalter:

Kommunaler Seniorenservice

14-20 Uhr:

I Blockflgtenunterricht
Einzel- oder Gruppenunterricht fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kosten: je nach Gruppengr., Erm. mogl.
Anmeldung: Musikschule, 168-44137

15-18 Uhr:

Geselligkeit und Tanzen
Neben der Geselligkeit steht das Tanzen
an erster Stelle. Disco-Fox, Standard
und Lateinamerikanische Tanze, auch
mit Anleitung, ab und an auch mal ein
Line Dance sind nicht die einzige Vielfalt
die wir schatzen. Fir Kaffee & Kuchen
(2,50 €) und andere giinstige Angebote
wird gesorgt. Immer mittwochs.

B

d Tanzen

o



18-22 Uhr: Squaredance
SpalB bei Country und Westernmusik
und gemeinsamen Tanzen am Mon-
tag und Mittwoch. Alter unwichtig! Ein
fester Tanzpartner wird nicht benotigt.
Info: https://hearties.info

18-19:30 Uhr:

Klangmalerei — musikali-

sche Improvisation
Hier dreht sich alles um die ,dirigierte
Improvisation® oder auch die ,Klang-
malerei“. Wir spielen nicht nach Noten,
sondern kreieren Sounds, Melodien und
Strukturen, die von dem Dirigenten zu
einem Musikstick zusammengesetzt
werden. Dabei spielt jede/r immer das,
was er oder sie kann und will, niemand
muss Anforderungen erftllen. Alle, die
Lust zu dieser gemeinsamen musikali-
schen Improvisation haben, sind herz-
lich eingeladen teilzunehmen. Mit Tho-
mas Siebert, Oboist und Klarinettist &
ehem. Lehrer der Musikschule der LHH.
Anmeldung Kulturinitiative
Ort: Quartierstreff Borgentrickstr. 13
7€ Teilnahmegebihr vor Ort

4] APRIL | Domnerstag |

16-19 Uhr: Seemanns- Chor Probe

10-12:30 Uhr

Kreativkurs fir Frauen
Hier konnen experlment|erfreud|ge
Frauen ihre Freude an Farben und For-
men entdecken und spielerisch unter-
schiedliche Mal- und Collagetechniken
ausprobieren. Jede Teilnehmerin wird
individuell und einfGhlsam in ihrem
kreativen Ausdruck unterstitzt. Kurs-
leitung: Angela Mielke - Veranstalter:
Freizeitheim - Kosten: 54 € / 4 Termine

16:30-18 Uhr:

Kinderzirkus

»Cirque d’Oehren”
Beim K|nder2|rkusprolekt tralnleren Kin-
der unterschiedlichste Zirkusdisziplinen.
Seiltanz, Kugellauf, Einrad oder Akroba-
tik sind Dinge, die ihr spielerisch auspro-
bieren kénnt. Wir arbeiten auf kleinere
Auftritte hin, der SpaB an der Bewegung
steht aber im Mittelpunkt.
Veranstalter: Freizeitheim
Kosten: 25 € pro Halbjahr

18-21Uhr:

Sudstadter Koméd’chen
Wir suchen kreative Kopfe, handwerk-
lich Begabte, technisch Interessierte,
kurz: Menschen mit Lust auf Theater!
Besucht uns unverbindlich zu unseren
Proben (Voranmeldung erbeten), umin
unser Ensemble ,hinein zu schnuppern®.
Veranstalter: Sidstadter Komdd'chen
www.suedstaedter-komoedchen.de
Tel. 0511808621

I

11-12 Uhr; Yoga

14-18 Uhr
gl"tarrenunterrlcht
Einzel- oder Gruppenunterricht fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kosten: je nach Gruppengr., Erm. mogl.
Anmeldung: Musikschule, 168-44137
15:30-17 Uhr:
Kreativzeit zu zweit
fur Kinder von 3 bnis 5 Jahren m|t einer
Begleitperson
Anmeldung: Freizeitheim - Kosten: 5 €
18-19:30 Uhr:
Bauchtanz

Veranstalterm Bngltte Keune

20:00-22 Uhr:

Mehr als nur Sirtaki
Herzlich elngeladen smd alle, d|e SpaB
an griechischen Tanzen haben oder sie
kennenlernen mochten. .

Kosten: Beitrag fir die Raummiete

Info: Freizeitheim



https://www.suedstaedter-komoedchen.de
https://hearties.info

6] APRIL_| samstag |

10-13 Uhr:

Traditionsflohmarkt
Der Flohmarkt im Freizeitheim Dohren
bietet die Verkaufer*innen die Mdglich-
keit, endlich mal die Dinge loszuwerden,
die sie beim Aufraumen gefunden ha-
ben. Kdufer*innen stobern nach Kunst,
Kitsch und Kuriosem. Meist findet sich
noch gut Erhaltenes, aber keine Neuware.
Veranstalter: Freizeitheim
Anmeldung fir Verkdaufer*innen:
flohmarkt.doehren@hannover-stadt.de

11-13 Uhr:

Infoveranstaltung zum
Auch in diesem Jahr findet das allseits
beliebte KulturLustWandeln in Dohren
statt. Diese erste Infoveranstaltung ladt
alle Interessierten und Kunstschaffen-
den ein, die gerne teilnehmen machten.
Hier sammeln und bindeln wir die Inte-
ressen, um die Veranstaltung gelingend
ausgestalten zu kénnen. Wir freuen uns
Uber eine zahlreiche Teilnahme.
Infos: Kulturinitiative
Ort: Freizeitheim

11-17 Uhr: Tanzgruppe Vulikh

11-15 Uhr: Briefmarkentreff
Hannover 75 Jahre

8] APRIL | montag |

[ 10-11:30 Uhr: Senior*innentanz
Tanz und Fitness fur Senior*innen.

[} 16-18 Uhr: Bewegungsiibungen
Sport und Bewegung fiir Senior*innen.
Veranstalter:

Kommunaler Seniorenservice

16-19 Uhr:
Multiple Sklerose Gruppe

Offenes Angebot zum Austausch,
jeden ersten Montag im Monat

16-18 Uhr: Die ,Montagsmaler®
Die kleine Malgruppe Aquarell/Acryl
trifft sich 14-tagig am Montag und sucht

Teilnehmer*innen, auch Anfénger*innen.

18 Uhr: Einfihrung &
Ausstellung: ,,anPFIFF -
SchweiB und Leidenschaft
aufdemRasen
Die FuBball-Europameisterschaft im ei-
genen Land - eine gute Gelegenheit fur
einen humoristischen Blick auf Team-

geist, Fankultur, Siege und Niederlagen

15,03, —
15,050,245

A
an PFIFF!

8.4.: Einfihrung
19.4.: Ausstellungsbesuch

Schweild
und Leidenschaft
auf dem Rasen

auf dem grinen Rasen. Cartoons, Kari-
katuren und einiges mehr wurden vom
Wilhelm-Busch-Museum ausgewahlt.
Kunsthistoriker Dr. Christian Vogel fihrt
in die Ausstellung ein und leitet den
Ausstellungsbesuch am 19.4.

Ort: Quartierstreff Borgentrickstr. 13

18-19:30 Uhr: Tai Chi Chuan,
Qigong und Korperarbeit
In diesem Kurs werden unterschied-
liche Bewegungsbilder erarbeitet und
Ubungen zur Sensibilisierung der Kér-
perwahrnehmung und Koordination
durchgefthrt.
Leitung: Helmut Walker
Veranstalter: Freizeitheim

18-21:30 Uhr: Squaredance
SpaB bei Country- und Westernmusik
und gemeinsamen Tanzen am Mon-
tag und Mittwoch. Alter unwichtig! Ein
fester Tanzpartner wird nicht benotigt.
Info: https://hearties.info

19-20:30 Uhr: Tanz dich fit
L,Ein bisschen SpaB3 muss sein“! Hier
geht es nicht um Perfektion, kein Paar-

tanz. Gelebtes Miteinander und ganz ne-

© Withelm Busch Museum


mailto:flohmarkt.doehren%40hannover-stadt.de?subject=
https://hearties.info

benbei bei flotter Musik fit werden — das
ist unser Motto. Veranstalter und Info:
Turn-Vereinigung Déhren von 1889 e.V.
turn-vereinigung-doehren.de

9] APRIL ] oDienstag |

9- 10 u. 10 11 Uhr: Damengymnastrk
10-11 Uhr: Freude am Srngen

17- 20 Uhr Tanzgruppe Vulrkh

18-19:30 Uhr: Orientalische Tanz-
gymnastrk fur Anfanger*rnnen o
20 22 Uhr Folkloretanzgruppe

IEI

. 14-20 Uhr Blockﬂotenunterrrcht

18-22 Uhr Squaredance

18-20 Uhr: Der gute Ton—

Topfern fir Erwachsene
Der Topferkurs fur Erwachsene |st of-
fen fur alle, egal ob mit oder ohne Vor-
kenntnisse. Es kann frei gearbeitet wer-
den. So entstehen Figuren, Objekte oder
GefdBe mit der Aufbau- oder Daumen-
drucktechnik. Nach dem ersten Brand,
dem Schrihbrand, kénnen die getopfer-
ten Gegenstdnde noch glasiert werden.
Weitere Termine mittwochs bis 19. Juni.
Veranstalter/Anmeldung: Freizeitheim
Kosten: 120 €, 60 € mit HAP +
25 € Materialkosten /10 Termine

1] APRIL ] Donnerstag |

16-19 Uhr: Seemanns-Chor Probe
16 30 16 Uhr ,,Crrque d Oehren“ B
18 21 Uhr Sudstadter Komod chen .

18 Uhr: Bezrrksratssrtzung '
Der Stadtbezrrksrat Dohren/Wulfel
tagt regelmaBig im Freizeitheim. Dort
gibt es auch immer die Méglichkeit, Fra-
gen einzubringen und mit Stadtteilpoli-
tiker*innen ins Gesprdach zu kommen.

I

11 12 Uhr Yoga
. 14 18 Uhr Grtarrenunterrrcht

Fotos.: © Jane Wyrwa

ab 10.4.: Der gute Ton -

Topfern fir Erwachsene

16-19 Uhr Tanzgruppe Vulrkh
18- 19 30 Uhr Bauchtanz
20 22 Uhr Mehrals nur Srrtakr

15:30-17 Uhr: Café am Frertag
Herzlich willkommen im Café am Frei-
tag — dem Treffpunkt fir gute Gespra-
che und gemitliches Beisammensein!
In entspannter Atmosphare kénnen Sie
Kaffee und Gebdck genieBen und den
Alltag hinter sich lassen. Alle sind ein-
geladen, gemeinsam Zeit zu verbringen
und neue Kontakte zu knipfen. Wir
freuen uns auf Sie und einen schénen
Nachmittag mitten in der Nachbar-
schaft - an jedem 2. Freitag im Monat.
Infos: Kulturinitiative
Ort: Quartierstreff, Borgentrickstr. 13

16:30-18 Uhr: Druckwerkstatt
fur Kinder ab 6 Jahren
Anmeldung: Freizeitheim - Kosten: 5 €

4] APRIL ] sonntag |

11-17 Uhr - Tanzgruppe Vulrkh

15-18 Uhr: Fruhllngskonzert

Seemanns-Chor Hannover
Der Seemanns Chor Hannover hat
Uber 100 Lieder im Repertoire, breit ge-
fachert vom echten Shanty tUber alle Ar-
ten von Seefahrerliedern bis hin zur ma-
ritimen Schlagermelodie. Aus diesem
Fundus werden die ca. 30 Sanger*innen
ein buntes Repertoire zusammenstellen
und so dem Publikum ein wenig Seeluft
ins Freizeitheim Déhren bringen.
Veranstalter: Seemanns-Chor Hanno-
ver in Kooperation mit Freizeitheim
Vorverkauf: Freizeitheim - Eintritt: 15 €



https://turn-vereinigung-doehren.de

Foto: © Maswth\ Chor E\Lvese

¥ 14.4.: Masithi Gospelchor Eilvese | *

18 Unhr: Masithi
Gospelchor Eilvese
Der mitreiBende Masithi Chor entfuhrt
sein Publikum auf eine emotionale
Reise durch die Welt der Gospels und
afrikanischen Lieder, wo jede Note eine
Geschichte erzahlt und jedes Lied eine
Briicke zwischen Kulturen und Herzen
schlagt. Der Masithi Chor aus Eilvese
singt seit 25 Jahren. Mit vielen neuen
Stimmen und Liedern freut sich der Chor
auf seine Auftritte.
Leitung Christina Schlicker
Infos: Kulturinitiative
Ort: St. Petri-Kirche, Am Lindenhofe 18
Eintritt frei, Spenden erbeten

15] APRIL | wontag |

I 10-11:30 Uhr: Semor*mnentanz

9-10 u.10-11 Uhr: Damengymnastik

18-19:30 Uhr: Orientalische Tanz-

gymnastik fur Anfanger*innen

15-18 Uhr: Geselligkeit und Tanzen

IEI

10-12:30 Uhr: Kreativkurs fir Frauen

9] APRIL ] Freitag |

11-12 Uhr: Yoga

15 Uhr: Ausstellungsbesuch
,»anPFIFF — SchweiB und
Leidenschaft auf dem
siehe 8.4.,
Ort: Museum Wilhelm Busch
Kosten: Eintritt 7€ /4 €

16 Uhr: Oper verstehen &

gemeinsam erleben:

»L‘elisir d‘amore*

(Der Liebestrank)
Der Liebestrank, uberZOOJahre alt hat
immer noch Suchtpotential, eine Oper
des Belcanto, des schonen Gesangs, mit
hartnackigen Ohrwirmern. Wir dirfen
teilhaben an einem turbulenten Tag mit
italienischem Dolce Vita. Opernkenne-
rin Christiane Held erzahlt Interessantes
und Personliches Uber den Komponisten

19.+20.4.: Oper verstehen &
gemeinsam erleben
sL'elisir d‘amore”

Foto: © Judith Gawohl



Gaetano Donizetti und so viel Uber die
Oper, dass wir gut vorbereitet am 20.4.
die Vorstellung im Opernhaus besuchen.
Anmeldung: Kulturinitiative

Ort: Auferstehungskirche Déhren
Kosten: 37 €, mit HAP 18,50 €

14-ca.15:30 Uhr:
Végel vor unserer Haustiir
in Mittelfeld

Repertoires (berraschen.

Infos: Kulturinitiative

Ort: St. Petri-Kirche, Am Lindenhofe 18
Eintritt frei, Spenden erbeten.

I 10-11:30 Uhr: Senior*innentanz

16-18 Uhr Die ,Montagsmaler*
18- 19 30 Uhr Tai Chi Chuan o
18-21:30 Uhr: Squaredance

Amsel, Drossel, Fink oder Star —woran
erkennen wir das eigentlich? Und was
unterscheidet eine Kohlmeise von einer
Blaumeise? Von A wie Amsel bis Z wie

20.4.: Vogel vor unserer
H Haustir in Mittelfeld

Zaunkonig — Wir entdecken gemein-
sam die Vogelwelt vor unserer Haustur.
Die FUhrung richtet sich vor allem an
Anfanger*innen; Kinder sind herzlich
willkommen. Festes Schuhwerk und Ze-
ckenschutz empfohlen, max. 15 Perso-
nen. FUhrung: Nadja Gabriel, Wolfgang
Froch (zertif. Natur- und Landschafts-
fuhrer*innen), in Kooperation mit der
LHH, FB Umwelt und Stadtgrin
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle

~Am Mittelfelde” (stadtauswarts)
Anmeldung: 0511168-43801

19:30 Uhr: Gemeinsamer
Opernbesuch:
yL'elisir d‘amore*

Siehe19.4. - Ort: Staatsoper Hannover

1117 Uhr: Tanzgruppe Vulikh

17 Uhr:

Chorkonzert ,,.ELEMENTE"
Der Frauenchor Vocal Temptation (Lei-
tung Joél-Marei Besmehn) prasentiert
ein musikalisches Programm rund um
die Elemente Feuer-Erde-Wasser-Luft.
Lassen Sie sich von der Vielfaltigkeit des

192030 Uhr: Tanzdich fit

23] APRIL ] _Dienstag |

9- 10 u. 10 11 Uhr: Damengymnastlk
10-11 Uhr: Freude am Slngen

18-19:30 Uh : Orientalische Tanz-
gymnastik fir Anfanger*innen

10-12 Uhr:

Stadtteilrunde Déhren .
In der Stadtte|lrunde Dohren treffen
sich regelmaBig Menschen aus dem
Stadtbezirk Dohren-Wulfel, die etwas
bewegen wollen und Vertreter*innen
aus verschiedenen Einrichtungen, um
ihre Arbeit zu koordinieren. Austausch
und Informationen stehen ebenso auf
der Tagesordnung wie das Abstimmen
von Terminen fur Feste, Umzige oder
groBere Stadtteilaktivitaten. Wenn Sie
Interesse an einer Mitarbeit haben, mel-
den Sie sich bitte im Freizeitheim.

240 APRIL ] _wittwoch |

. 14-20 Uhr: Blockflgtenunterricht
. 14-14:45 und 15- 15 45 Uhr: Olgong

18-20 Uhr - Topfern fur Erwachsene
18 22 Uhr Squaredance

25]_APRIL | oomnerstas |

10-12:30 Uhr: Kreativkurs for Frauen
16-19 Uhr Seemann; .Chor Probe
16'30 18 Uhr: ,,Cqu d Oehren“




11-12 Uhr: Yoga

14 Uhr:

Die Stadt Hannover hat als Teilnehmerin
am Projekt , Stadte wagen Wildnis* u.a.
die Grinflache am Grinberger Weg als
sogenannte ,Wilde Insel” ausgewiesen.
In einer ca. 90-min. Fuhrung werden das
Projekt und die Projektflache vorgestellt
und erkundet. Entdecken Sie ein kleines
Stuck Natur direkt vor der Haustor!
Festes Schuhwerk und Zeckenschutz
empfohlen, max. 15 Personen. Fihrung:
Wolfgang Froch (zertif. Natur- und
Landschaftsfuhrer), in Kooperation mit
der LHH, FB Umwelt und Stadtgrin
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle

»~Am Mittelfelde* (stadtauswarts),
Hannover-Mittelfeld - Anmeldung:
Erforderlich unter 0511168-43801

11-17 Uhr: Tanzgruppe Vulikh

I 10-11:30 Uhr: Senior*innentanz

16-18 Uhr: BeweguhgsUbunéen

18-19:30 Uhr: Tai Chi Chuan

9-10 u. 10-11 Uhr: Damengymnastik

18-19:30 Uhr: Orientalische Tanz-
gymnastik fir Anfanger*innen

2] MAL_ | ponnerstag |

10-12:30 Uhr: Kreativkurs fur Frauen

3] MAI_ ] Freitag |

11-12 Uhr: Yoga

15:30-17 Uhr:

Kreativzeitzuzweit
fur Kinder von 3 - 5 Jahren mit einer
Begleitperson

Anmeldung: Freizeitheim - Kosten: 5 €

4] MAL_ ] samstag |

10-13 Uhr:

Traditionsflohmarkt
Der Flohmarkt im Freizeitheim Déhren
bietet die Verkaufer*innen die Moglich-
keit, endlich mal die Dinge loszuwerden,
die sie beim Aufraumen gefunden ha-
ben. Kdufer*innen stébern nach Kunst,
Kitsch und Kuriosem. Meist findet sich
noch gut Erhaltenes, aber keine Neuware.
Veranstalter: Freizeitheim
Anmeldung fir Verkdufer*innen:
flohmarkt.doehren@hannover-stadt.de

5] MAI ] sonntag |

15:30 Uhr: Konzert
»Colors of Music“ der
Musikband PANORAMA

GenieBen Sie mit dem Verein fir Musik
und Kunst Hannover e.V. eine bunte

Show und mitreiBende Live-Musik beim



mailto:flohmarkt.doehren%40hannover-stadt.de?subject=

Konzert der Vereins-Musikband PAN-
ORAMA. Die jungen Talente lassen die
Buhne krachen und prasentieren eine
abwechslungsreiche Mischung aus Jazz,
Rock und Popmusik.

Ort: Freizeitheim

Eintritt: 12 €, Kinder bis 14 Jahre: 5 €
Veranstalter u. Info: www.verein-mkh.de

5] MAI_] sonntag |

1-17 Uhr: Tanzgruppe Vuljkh

6] MAL |
10 11:30 Uhr: Senlor*lnnentanz
I ]6 18 Uhr: B wegungsubungen
16- 18 Uhr: Dle;,Montagsmaler“
17-19 Uhr; Multiple Sklerose Gruppe
18-19:30 Uhr: Tai Chi Chuan
18-21: 30 uhr: Squaredance
19- 20 30 Uhr Tanz dlch flt

18 Uhr:

EinfGhrung & Ausstellung:

»The Myth of Normal.

Vom Kénnen und Génnen*
Nicht nur um FuBball, aber auch darum
geht es in der neuen Ausstellung im
Kunstverein Hannover: die Gruppen-
ausstellung beschéftigt sich mit The-
men rund um Gesundheit und Normen,
Solidaritat und Leistung sowie Fursorge
und Teilen. Kunsthistoriker Dr. Christian
Vogel fihrt in die Ausstellung ein und
leitet dann auch den gemeinsamen Mu-
seumsbesuch am 17.5..

Ort: Quartierstreff Borgentrickstr. 13
Anmeldung: Kulturinitiative

7] MAI_ ] Dienstag |

9-10u.10-11 Uhr; Damerr)gymnarsrtrik

10 12 uhr; Malen fur Semor*mnen
14 16 30 Dlenstagsgruppe
14 16 Uhr: Boule am Dlenstag
17-20 Uhr: Tanzgruppe wulikh
18-19:30 Uhr: Orientalische Tanz-
gymnastik fur Anfanger*innen
20-22 Uhr Folkloretanzgruppe

8] wal ] itoworn |

. 14-20 Uhr: Blockflotenunterricht
. 14- 14 45 und15 15:45 Uhr ngong .
15-18 Uhr: Geselhgkelt und Tanzen
B 16- 18 Uhr Tanztreff
18-20 Uhr: Topfern fr Erwachsene
18 22 Uhr Squaredance

o] wAr | Freitas_|

11-12 Uhr Yoga

15:30-17 Uhr: Café am Freltag
S|ehe 12. 4.

16-19 Uhr: Tanzgruppe Vullkh
18-19:30 Uhr: Bauchtanz

20- 22 Uhr Mehrals nurS|rtak|

2] MAI_] sonntag |

1-17 L}hr: Tanzgruppe Vq(ikh

3] MAI_] Montag |

I 10 H 30 Uhr: Senlor*lnnentanz

18-21: 30 Uhr Squaredance
19- 20 30 Uhr: Tanz dich fit

4] MAL_ ] Dienstag |

9-10 u.10-11 Uhr: Damengymnastlk
10-11 Uhr Freude am Singen

[en fur Semor*lnnen |
14 16 30 Uhr Dlenstagsgruppe
14 16 Uhr: Boule am Dlenstag

17-20 Uhr: Tanzgruppe wulikh

6.+17.5.: EinfUhrung & Ausstellung ,,The
Myth of Normal. Vom Kénnen und Gonnen*

Emilie Gossiaux, Fingers and Tongue 2023, Photo by JSP Art Photography


https://www.verein-mkh.de

Carl-Hans Hauptmeyer

(]

Foto

18-19:30 Uhr: Orientalische Tanz-
gymnastik for Anfanger*innen
20-22 lrJrhr: Fqlrquretanrzrgrrupper -

[ MAL_|
[ 9:30-11:30 Unr: Video u. Fotogruppe
. 14-20 Uhr: Blockflétenunterricht
W 14-14:45 und 15-15:45 Uhr: Qigong _
15-18 Uhr: Geselligkeit und Tanzen
P 16-18Uhr: Tanztreff
18-20 Uhr: Tpfern fur Erwachsene
18-22 Uhr: Squaredance
19 Uhr: Hannover pur -
Streifziige durch die
Geschichte Déhrens

Die Kulturinitiative ladt zu einem span-
nenden Vortrag von Prof. Dr. Carl-Hans
Hauptmeyer ein, der Déhren und des-
sen Entwicklung vom Dorf zum Stadt-
teil Hannovers beleuchtet. Hauptmeyer,

T B

18+19

ein in Dohren aufgewachsener und ver-
bundener Historiker, gibt Einblicke in die
architektonische, soziale und kulturelle
Evolution des Stadtteils. Sein Vortrag
umfasst historische Fakten, persénliche
Anekdoten und Einblicke in die hanno-
versche Mundart. Hauptmeyers Enga-
gement wurde 2021 mit dem Cord-Bor-
gentrick-Stein des Niedersdchsischen
Heimatbundes gewurdigt.

Ort: St. Petri Kirche, Dohren
Anmeldung/Infos: Kulturinitiative
Kosten: 10 € / 8 € Mitglieder Kl / 5 € HAP

16]  MAL__| ponnerstag |

16-19 Uhr: Seemanns-Chor Probe
16:30-18 Uhr:r,,Crirrque dr‘Qrehren‘r‘r B
18-21 Uhr: Sudstadter Koméd'chen

7] MAI_ ] Freitag |

11-12 Uhr: Yoga

. 14-18 Uhr: Gitarrenunterricht
16-19 Uhr: Tanzgruppe Vulikh
18-19:30 Uhr: Bauchtanz
20-22 Uhr: Mehr als nur Sirtaki
14 Uhr: Ausstellungsbesuch
»The Myth of Normal. Vom
Kénnen und Gonnen*

siehe 6.5. - Ort: Kunstverein,

Sophienstr. 2 - Eintritt: 6 €/ 4 €

16:30- 18 Uhr: Wachswerkstatt
fur Kinder ab 6 Jahren
Anmeldung: Freizeitheim - Kosten: 10 €

jeweils 13-23 Uhr: Hip Hop Pfingstcamp 2024
Ob Break Dance, Graffiti, DJing oder Rap, alle Elemente des Hip Hops haben bei
uns ihren Platz. Wir mochten die Werte der Hip Hop Kultur an die junge Generation
weitergeben. Im Vordergrund steht die Integration sowie Férderung von Kindern
und Jugendlichen. Eine Kooperationsveranstaltung der Hip Hop Communitie e.V.
und dem Freizeitheim Dohren - Weitere Infos: HipHop-Pfingstcamp.de




| 2-24 | MAI_| oi-Fr |

Praventionswoche im
Stadtbezirk Déhren
Der Kommunale Praventlonsrat (KPR)
Dohren-Wiilfel veranstaltet vom 21. bis
24.05. die Praventionswoche im Stadt-
bezirk. Die Angebote sind breit gefachert:
Kriminalpravention, Verkehrssicherheit,
Vorsorge, Ernahrung, Gesundheit uv.m.
21.05. Seniorentag: FZH, 14-18 Uhr
22.05. Kindertag: (Schiler*innen der
3.+4.Klassen) - Nachbarschaftstreff
Mittelfeld, 8:30-13 Uhr
24.05. Abschlussfest / Alltags-
pravention: FZH, 15-18 Uhr (richtet sich
an Interessierten)

Bei den Veranstaltungen im FZH ist
auch fir das leibliche Wohl gesorgt.

2] MAI_ ] Dienstag |

I 10-11 Uhr: Freude am Singen

I_

. 14-20 Uhrj Blockflétenunterricht

18-20 Uhr Topfern fur Erwachsene
]8 22 Uhr Squaredance

23] MAI ] oomerstas

16: 30 18 Uhr ,,Cquue d Oehren“
18 2] Uhr Sudstadter Komod chen

18 15 21 45 Uhr Selbersplelen

240 MAI_ ] Freitag |

T-12Uhr:Yoga

5] WAl | samstas |

11-15 Uhr: SUdstadter Komd'dchen

26]  MAI__] sonntag |

11-17 Uhr: Tanzgruppe Vulikh

2] WAl ] wortas |

I 10-11:30 Uhr: Senior*innentanz

18-19:30 Uhr Tai Chi Chuan o

18-21:30 Uhr: Squéredance

28] MAL ] Dienstag |

9-10 u.10-11 Uhr: Damengymnastik
10-11 Uhr: Freude am Slngen

17- 20 Uhr Tanzgruppe VUllkh
18-19:30 Uhr: Orientalische Tanz-
gymnastik for Anfanger*innen
20-22 Uhr: Folkloretanzgruppe

I-m-

. 14-20 Uhr: Blockﬂotenunterncht

18-20 Uhr Topfern for Erwachsene
18 22 Uhr Squaredance

30| MA| oomerstas |

16:30-18 Uhr: ,Cirque d'Oehren®
dstadter Komod chen
18 15 21 45 Uhr Selbersplelen

31) MAL ] Freitag |

11-12 Uhr :Yoga
. T4- 18 Uhr: Gitarrenunterricht
16-19 Uhr Tanzgruppe Vullkh
18-19:30 Uhr: Bauchtanz
20 22 Uhr Mehrals nurSlrtakl
ab 20 Uhr:
Dohrener Disconacht
»Frihlingsdisco*
Die Traditionsdisco fur alle von 30 70
oder alter ;-). Musik von Schlager Gber
Partymucke bis Rock alles, was die Men-
schen auf die Tanzflache bringt. Wenn
Sie eine Blume mitbringen, kénnen Sie je-
manden zum Frauentag Uberraschen.
Eintritt: 5 € - Veranstalter: Freizeitheim

VORANKUNDIGUNG:

Internationaler Tag
der Nachbarschaft

Das Freizeitheim Déhren beteiligt

sich am internationalen Tag der
Nachbarschaft. Weiter Infos im
Internet und auf einem
gesonderten Flyer.




INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN
BEI DEN VERANSTALTER*INNEN

E' Freizeitheim Dohren

An der Wollebahn 1, 30519 Hannover
0511 168-49112
fzh-doehren@hannover-stadt.de
www.fzh-doehren.de

An der Wollebahn 1, 30519 Hannover
0511 37465952
ki@kulturini.de - www.kulturini.de [w]}:t

Kulturinitiative Ddhren-Wilfel-Mittelfeld e.V. E E

Musikschule der Landeshauptstadt Hannover
Maschstr. 22-24, 30169 Hannover

0511 168-44137, musikschule@hannover-stadt.de
www.musikschule-hannover.de

OFFNUNGSZEITEN FREIZEITHEIM DOHREN
Mo. - Fr. 8 =22 Uhr An Wochenenden kann es wegen Veranstaltungen
Sa. - So.11 =16 Uhr zu Verschiebungen der Offnungszeiten kommen.
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