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LIEBE NACHBARN*INNEN,

mit dem Sommer kommt auch die Zeit fir Abenteuer
und Gemeinschaft! Es ist die perfekte Zeit, um Ausflige
zu machen, die Natur zu genieBBen und die warmen
Sonnenstrahlen zu spiren. Lasst uns gemeinsam Kon-
zerte unter freiem Himmel besuchen und die Musik in der
Luft tanzen lassen. Doch das Beste am Frihjahr ist die
Gelegenheit, unsere Nachbarschaft zu feiern.

Wir freuen uns auf Begegnungen, Gesprache und Aus-
tausch. Lasst uns zusammenkommen, um die Schénheit
des Sommers zu feiern und unvergessliche Erinnerungen
zu schaffen!

Mit sonnigen GriBen,
lhre Teams der Stadtteilzentren
Ricklingen und MiUhlenberg

KONTAKT UND LEGENDE

STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN
Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover
0511168 49595

Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de
www.fzh-ricklingen.de

STADTTEILZENRTUM WEISSE ROSE MUHLENBERG
Mdihlenberger Markt 1, 30457 Hannover
0511 168 49612

Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

BEZIRK ENTDECKEN

@ NACHHALTIGKEIT

@ FUR FAMILIEN GEEIGNET

Kosten: Mit dem Hannover-Aktiv-Pass gewahren
wir auf alle Angebote 50 % ErméBigung.
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© TAGESOFFNUNGSZEITEN BEACHTEN © 6+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

UNSERE AUSSTELLUNGEN

—— Familien verbringen gemeinsam Zeit.

Das Stadtteilzentrum Ricklingen ist ein beliebter Aus-
stellungsort. Auf der groBen Flache zeigen wir wech-
selnde Ausstellungen von lokalen Kinstler*innen
04.03. — 28.04. Fotografie Ausstellung: Gerold Hoff-
mann & Dieter Schwandt. Titel: ,Wasser*

05.05. - 20.06. Fotografie Ausstellung:
BSW-Fotogruppe Hannover

23.06. — 22.08. Malerei Ausstellung: Armin Albrecht
Titel: ,Liebeserkldrung an die Schénheit*”

* Hier kannst du Bilder und Fotografien an-
schauen.

m Ohne Anmeldung
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© JEDEN1. +3.SONNTAG-14:30-16:30UHR © 6+
Q@ STADTTEILZENTREN RICKLINGEN
UND WEISSE ROSE MUHLENBERG

®

—— Familien verbringen gemeinsam Zeit.

SPIEL:ZEIT jeden ersten und dritten Sonntag im Monat
in den Stadtteilzentren Ricklingen und WeiBe Rose
Muhlenberg. Fir die ganze Familie - Tanz, Theater,
Bewegung, Musik und Kreatives. Der Spal3 am gemein-
samen Tun steht im Vordergrund. Interessante Kultur-
schaffende und Kinstler*innen begleiten die Familien
durch den Nachmittag und geben spannende Anregun-
gen zum Selbermachen.

Termine siehe Flyer SPIEL:ZEIT und Internet.

* Familien verbringen gemeinsam Zeit.

Anmeldung beim jeweiligen Stadtteilzentrum
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KURSANGEBOT

Taekwondo 16:00 —17:00 Uhr

! Yoga 17:30-19:00 Uhr
Yoga Sanft 9:30 -11:00 Uhr

. Keramik 18:00 - 21:00 Uhr
Pilates 19:15 - 20:15 Uhr

DO Zusammengelernt 13:00 -14:00 Uhr

Rickenkurs 20:30- 21:30 Uhr

02.04.-18.06.24

23.04.-11.06.24

24.04.-12.06.24

03.04.-29.05.24

02.05.-13.6.24

07.03.-20.06.24

04.04.-02.05.24

© DI 02.04.-16:00 - 17:00 UHR © 18+

Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

TAEKWONDO TECHNIK-FORMEN KURS

—— Kurs fir sportliche Entspannung

Ein praktischer Einblick in den Formen-Lauf der sudkore-
anischen Kampfkunst ,Taekwondo®. Ausgelegt auf einen
meditativen Ablauf zum Entspannen und Herunterfah-
ren, um den Stress des Alltages zu entkommen. Begleitet
von beruhigender Musik.

Mitzubringen: Sportliche Kleidung

9 Termine:
02.04.-18.06. 2024

* Ein Kurs in Kampfkunst. Wir Uben verschiedene
Haltungen.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

40 Euro

KURSANGEBOT 7



© DI23.04.24-17:30 -19:00 UHR O 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Vera Hoppe de Barriga

Mit Yoga starken und entspannen wir Korper und Geist.
Yoga kann uns helfen, uns mit unseren eigenen Kraften
zu verbinden und innere Ruhe zu finden. Dieser Einstiegs-
kurs wird ganz auf die Moglichkeiten und BedUrfnisse der
Teilnehmenden abgestimmt.

Bitte kleiden Sie sich bequem und warm. Etwa 2 Stun-
den vor dem Kurs nichts Schweres mehr essen.

7 Termine: 23.4. - 11.06.2024
Der Zugang zu der Veranstaltung ist nicht barrierefrei.

* Wir machen Yoga.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

49 Euro

© MI24.04.24-9:30 - 11:00 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

YOGA SANFT

—— Vera Hoppe de Barriga

Mit Yoga starken und entspannen wir Kérper und Geist.
Yoga kann uns helfen, uns mit unseren eigenen Kraften
zu verbinden und innere Ruhe zu finden. Dieser Einstiegs-
kurs wird ganz auf die Moglichkeiten und BedUrfnisse der
Teilnehmenden abgestimmt.

Bitte kleide dich bequem und warm. Etwa 2 Stunden vor
dem Kurs nichts Schweres mehr essen.

7 Termine:
24.4.-12.06.2024

* Wir machen Yoga.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

49 Euro

KURSANGEBOT 9



© MI03.04.24-18:00 - 21:00 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Claudia Ries

Wollten Sie schon immer mit Ton formen, plastizieren,
gestalten, stempeln, dekorieren oder malen? In dem
Keramikkurs kdnnen Sie das kreative Handwerk erleben,
sowie die eigene Fingerfertigkeit und kinstlerischen
Fahigkeiten fordern.

6 Termine:
03.04. - 29.05.2024

* Du kannst lernen mit Ton zu bauen.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

140 Euro
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© D002.05.24:19.15-20.15 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Karina Scharper

Mit Pilates-Ubungen werden Muskeln gestérkt und

die Beweglichkeit gefordert. Bei der anschlieBenden
Entspannungseinheit kdnnen Sie den Kopf freimachen
und sich selbst spUren. Eine wohltuende Einheit

nur fur Sie! Bitte kleiden Sie sich bequem und warm.
Etwa 2 Stunden vor dem Kurs nichts Schweres

mehr essen.

6 Termine:
02.05.-13.6.2024

* Wir machen Sport.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

42 Euro

KURSANGEBOT 11



© D0 04.04.24-20.30 - 21.30 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

RUCKEN UND GELENKETRAINING

—— For Sportler*innen

In Alltagssituationen und auch beim Sport werden
Muskeln und Gelenke oft strapaziert. Durch einseitige
Belastungen und intensive Bewegung entstehen Dys-
balancen im Korper. Im Ricken- und Gelenketraining
liegt die Konzentration auf gleichmaBiger Belastung und
Entspannung von Gelenken und Knochen. Durch gezielte
Bewegungen wird besonders die Ricken- und HOftmus-
kulatur gestarkt, wodurch Dysbalancen ausgeglichen
und die Bewegungslinien aktiviert werden.

5 Termine:
04.04.;11.04.;18.04.; 25.04.; 02.05.

* gezielte Bewegungen fur die Rucken- und
Huftmuskulatur

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

© D007.03.24-13:00 - 14:00 UHR © 55+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

ZUSAMMENGELERNT

—— Umgang mit digitalen Medien

Generationenibergreifende Unterstitzung im Umgang
mit digitalen Medien - junge Erwachsene helfen gerne
bei Herausforderungen mit Smartphone und Handy.
Bringt gerne eure eigenen digitalen Gerdte und Fragen
dazu mit. Gemeinsam versuchen wir diese individuell
zu l6sen.

8 Termine:
07.03. — 25.04. 2024

7 Termine:
02.05.-20.06.2024

* Es ist ein Handykurs.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei

KURSANGEBOT 13



EINFACHE SPRACHE

Sie finden ab sofort alle Veranstaltungstexte in Einfacher
Sprache. Die Texte stehen hinter dem -

Warum?

Bei uns in den Stadtteil-zentren sind alle Menschen
willkommen. Die Texte in Einfacher Sprache sind fur
Menschen, die nicht so gut lesen kdnnen.

Die Texte in Einfacher Sprache sind fir Menschen aus
anderen Landern, die wenig Deutsch sprechen. Wir freuen
uns, wenn es lhnen hilft. Unser Ziel ist: Sie sollen sich in
der Nachbarschaft zu Hause fihlen.

Die Texte sind noch nicht perfekt. Wir Gben.
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© ABFRO01.03.-27.03.2024 © 0+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

MURMILAND | @

—— Die Murmeln sind los

Es wird gerollt, gestaunt und gespielt. Das Stadtteilzen-
trum Ricklingen ladt Sie zum Entdecken und Bespielen
der einzigartigen Murmelbahnkunstwerke von Ortwin
Gruttner ein.

EROFFNUNG: 1. Mérz | 17:00 - 19:00 Uhr.
OFFNUNGSZEITEN: 2. Mérz — 27. Marz 2024 | Mo - Fr
09:00 -19:00 Uhr (9:00 - 13:30 Uhr nur angemeldete
Gruppen); Sa & S0 10:00 -18:00 Uhr.

Einlass jeweils bis 1 Stunde vor Ende der Offnungszeit.
Ausfuhrliche Infos unter www.STZ-Ricklingen.de
ENTRITT: 4€ Kinder bis 15 Jahren, 8€ Erwachsene ab
16 Jahre, 20€ Familien mit bis zu drei eigenen Kindern

» Lasst die Murmeln in kiinstlerischen Bahnen
rollen.

8 Euro

HVE SN Ohne Anmeldung
4 Euro Kinder
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© SA02.03.24 © 0+
@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

FREIWILLIGENBORSE PAVILION

—— Ehrenamtliche gesucht

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter*innen fir unser
Repair Cafe und unsere Nahwerkstatt. Gemeinsam ge-
stalten wir deren Inhalte und bieten dem Stadtteil die
Moglichkeit, unsere Raume fUr Spal3 und Zusammen-
kommen zu nutzen.

* Wir suchen Ehrenamtliche.

[GHENGEES Ohne Anmeldung

MARZ 17



© DI05.03.24-16:00 —18:00 UHR © 18+
Q STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

KAFFEE UND KULTUR @

—— Kreative Auszeit

Der Frohling kommt bestimmt. In entspannter Atmos-
phdre und mit professioneller Anleitung t6pfern wir
Schritt fOr Schritt Schmickendes oder auch Praktisches.
In jedem Fall entsteht heute Dekoratives fur Balkon und
Garten in unseren Handen. Keine Vorerfahrung notig.
Trauen Sie sich! Material wird gestellt.

* Wir topfern schone Sachen fur Balkon und
Garten.

Anmeldung unter 0511168 49 612 oder
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de
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© MI06.03.2024-18:00 — 21:00 UHR © 0+
@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

KINO ,,MADE IN BANGLADESH*
UND IMPULSVORTRAG

—— Internationaler Frauentag

Der Spielfilm erzahlt die ergreifende Geschichte einer jungen
Textilarbeiterin, der es gelingt, sich gegen Diskriminierung und
Widerstande durchzusetzen. Es geht um Frauenrechte, Gleich-
berechtigung, Gewerkschaftsarbeit und Unabhangigkeit von
Frauenim Arbeitskontext. Themen, die auch in Deutschland,
wenn auch in einer anderen Dimension, weiterhin aktuell sind.
Der Film wird um einen Impulsvortrag durch die Referentin
Stephanie Ristig-Bresser, Kulturwissenschaftlerin M.A., Au-
torin, Trainerin, Coach fir ,,(D)eine Welt im Wandel, erganzt.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Katholischen
Akademie Hannover statt.Gefordert von Referat fir Frauen
und Gleichstellung Landeshauptstadt Hannover.

* Filmabend mit dem Film ,Made in Bangladesh”.
Im Film geht es um ungerechte Arbeits-bedin-
gungen und Frauen-rechte. Mit Vortrag

[GHENGEES Ohne Anmeldung

MARZ 19



© D0 07.03.BIS 20.06.24-18:00 —20:00 UHR © 18+
Q STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN,
Community Austausch 17:00 — 22:00 Uhr

FLUIDIDENTITY 2.0 - WORKSHOPS

—— SpaB, Community & Selbstbestimmung
ersetzen Perfektion & Vorgaben

In einer Gesellschaft, die so vielfaltig und divers ist
wie unsere, sind Kunst und Kultur von Menschen mit
hybriden und fluiden Identitdten nach wie vor massiv
unterreprdsentiert. In wéchentlich stattfindenden
Workshops erarbeiten wir gemeinsam das Programm
fir ein Festival, das im Oktober stattfindet. Die Work-
shops richten sich in erster Linie an BIPoC Personen

- Allies welcome!

* Wochentliche Kurse in Tanz/Bewegung und
Kampfkunst. Fir Menschen mit Migrations-
geschichten.

Eintritt frei Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de
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© FR08.03.2024-18:00 - 23:00 UHR O 16+
@ STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE MUHLENBERG

KONZERT ANATOLIAN
GOES JAZZ" + PARTY

—— Internationaler Frauentag

Wir freuen uns, den Internationalen Frauentag wieder
mit Euch zu feiern, zusammen zu essen und in Kontakt
zu kommen. Sangerin Ayda Kirci prasentiert mit ihrer
Band ,Anatolian Goes Jazz" tirkische Volkslieder in
westlichem Jazzgewand. Die sogenannten TUrki-
Lieder pladieren fur Freundschaft und Zusammenhalt.
Bei diesem unterhaltungsvollen Konzert zum Weltfrau-
entag richtet Ayda Kirci den Blick auf die Frauen in einer
vielfaltigen Gesellschaft. FUr tanzbare musikalische
Rhythmen ist ab 19:30 Uhr gesorgt.

« Zusammenkommen fur ein Konzert und ein ge-
meinsames Tanzfest.

[GHENGEES Ohne Anmeldung

MARZ 21



© S010.03.24-13:30-17:30 UHR © 16+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

MUT ZUR WUT

— Internationaler Frauentag
Workshop zum Thema ,,weibliche Wut*

Weiblich gelesene Menschen haben oft ein Wut-Pro-
blem. Wut wird Frauen nicht wirklich zugestanden. Sie
gelten schnell als hysterisch, zu emotional oder haben
ihre Tage. Aufgrund des Stigmas unterdricken vielen
Frauen die eigentlich so wichtige Emotion oder kdnnen
sie nur als Trauer spuren. Dabei haben wir gute Grinde
witend zu sein und die Wut kann uns als kraftvoller
Motor dienen um Grenzen zu setzen und Verdanderungen
anzustoBen — auf der personlichen wie auf der
gesellschaftlichen Ebene.

* Ein Workshop fur Frauen, um ihre Wut kennen
zu lernen und die positive Kraft darin zu entde-
cken.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

© DI12.03.24-19:00 UHR O 12+
@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

IMPRO-THEATER DETECT-EVE & CO

— interaktives Live-Hérspiel im Stil
der ,Die Drei Fragezeichen*

Detect-Eve & Co ist ein interaktives Live-Horspiel im
Stil der ,,Die Drei Fragezeichen®.

Der Clou: Das Publikum kann den Lauf der Geschichte
aktiv mitbestimmen. Das Horspiel wird live improvisiert
mit 4 Schauspieler*innen, Musiker, Gerduschemacher
und einem Tontechniker.

Jeder Auftritt ist einzigartig und wird aus einem Han-
nover All-Star Team der Improgruppen Improkokken,
HannoverQ88, 5. Dimension, Szene 52 und vonaleine
performt.

* 4 Schauspieler erzahlen Geschichten.
Das Publikum kann mitmachen.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

7 Euro

MARZ 23



© DI12.03.24-18:00 UHR © 18+
Q STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

BERATUNG: FORDERANTRAGE STELLEN

—— Beim Kulturbiro Hannover
Férderantrage stellen

Ihr wirdet gerne eine Kunst- und Kulturveranstaltung
auf die Beine stellen? Eure ersten Filmprojekte realisie-
ren, eine Ausstellung, vielleicht sogar ein internationales
Projekt verwirklichen mit Beteiligung der Partnerstadte
und internationalen Netzwerke Hannovers? Und habt
euch gefragt, wie man hierfir an die nétigen finanziellen
Mittel kommt? Zwei Mitarbeiterinnen des Kulturbiros
beantworten gerne eure Fragen hierzu.

* Das Kulturburo hilft Antrage zu stellen, wenn
es um Kunst und Kultur geht.

Anmeldung unter 0511168 49 612 oder
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

kostenfrei
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© FR15.03.24:19:00 UHR © 0+
@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

INFOVERANSTALTUNG SOLAWI @

—— Okologische Lebensmittel aus Hannover

Es gibt viele faszinierende zukunftsweisende Gedanken
fur eine nachhaltige und resistente Lebensmittelversor-
gung. Die Solawi Hannover geht diese Themen an -
ganz transparent fur die Mitglieder. Wer mag, kann sich
auch aktiv einbringen. Dies ist aber keine Vorausset-
zung, um ,Ernteteilend” zu werden und Uber das Jahr
mit frischem Gemuse und Obst versorgt zu werden. In
dieser Veranstaltung stellen wir uns und unser Konzept
der Solidarischen Landwirtschaft sowie unsere Anbau-
flachen vor.

* Die Solidarische Landwirtschaft stellt sich und
ihre Arbeit vor.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei
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© SA16.03.24:10:00 - 14:00 UHR © 0+
Q STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

VOM MUHLENBERG ZUM WALDBERG

—— Im Rahmen von StadtteilKULTUR
NATURverbunden

Der Waldberg Empelde, ein renaturierter Kaliberg vor
den Toren Hannovers bietet eine beeindruckende Aus-
sicht. Vor 30 Jahren wurde er mit verschiedenen Bau-
men, Buschen und Strauchern bepflanzt. Gemeinsame
Radtour vom MUhlenberg zum Waldberg mit Fihrung,
Boulespiel und Picknick.

Fahrrader und Picknick bitte mitbringen. Wettergerechte
Kleidung und festes Schuhwerk sind angeraten.

Auf dem Waldberg steht keine Toilette zur Verfigung.

* Wir fahren mit dem Fahrrad zum Waldberg
Empelde. Dort gibt es eine FUhrung, Boulespiel
und Picknick.

Anmeldung unter 0511168 49 612 oder
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

© MO018.03.24-MI20.03.24 - o 8+
9 13:00-16:30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

MEIN EIGENER FILM

—— Osterferien Aktion

Malst, bastelst und erfindest du gerne Geschichten? In
diesen drei Tagen kannst du mit und Uber deine Ge-
schichten mit deinen gemalten Bildern und gebastelten
Kunstwerken einen Videofilm drehen. Hier erstellst du
deinen eigenen Film.

* Wir erstellen einen eigenen Film.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de
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© DI19.03.24-16:00 - 18:00 UHR © 16+
Q STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

»THOMMIES TEATIME"

—— Weltgeschichtentag

Am Vortag des Weltgeschichtentag (= 20. Mérz)

lassen wir uns von der Kunst des mindlichen

Erzdhlens verzaubern.

Mit ,Thommis Teatime" erleben wir eine vergnigte, auch
besinnlichen Zeit. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen
Nachmittag mit dem Schauspieler, Autor, Komiker,
Entertainer, Sprecher, Musiker Thommi Baake bei Ge-
schichten, Liedern und Quiz rund um den ,Tee®. Tee und
Kekse gibt's naturlich auch.

* Am 20. Marz ist Weltgeschichtentag. Wir horen
heute Nachmittag Geschichten und Lieder. Alles
dreht sich um das Getrank ,Tee".

Anmeldung unter 0511168 49 612 oder
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

7Euro

© MI20.03.24-16:00 —19:00 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

MALEN AMMITTWOCH

—— Claudia Edenhuizen

Sie haben Lust in entspannter Atmosphare lhre Krea-
tivitat zu entdecken? Spielerisch erproben wir Formen,
Farben und unterschiedliche Methoden des Malens.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nur eine Prise
Neugier. Materialien werden gestellt.

Weitere Termine:
17.04.24,15.05.24

* Wir probieren uns im Malen aus. Du brauchst
keine Vorkenntnisse, nur Neugier.

Anmeldung unter 0511168 49 612 oder
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei
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IDEEN ODER WUNSCHE?

—— Fehlt Ihnen etwas in unserem Programm?

Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie Anregungen
oder Programmw(nsche fir unser Angebot haben.
Wir versuchen ein moglichst vielfaltiges Programm zu
bieten und erweitern dies gerne wenn maoglich nach
lhren Winschen und Vorstellungen.

Schreiben Sie uns hierzu gerne eine E-Mail an

Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de
Herzlichen Dank!
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Mobi Rick

Mobi Rick, Nachbarschaftsfest

wos N

Mobi Rick,
2 Pflanzentausch
So
Mo
Di Yoga
Mi Yoga Sanft

Zusammengelernt, Pilates,
Mobi Rick

Fr Mobi Rick
Sa Mobi Rick
So
Mo
; Taekwondo, Yoga, Kaffee
und Kultur
Mi Yoga Sanft
Do Zusammengelernt, Pilates
Fr
Sa
So
Mo
Di Taekwondo
Mi
Do Zusammengelernt
Fr

06

Do

. Sa
. So

Mo
Di Kaffee und Kultur
Mi
Do
Fr
Sa
So



INSTAGRAM

Auf dem Instagram Account
der Stadtteilkultur findest du
Hannover weit interessante
Veranstaltungen und Aktionen.

]
e

o
RS

".,‘
o:"'i;
R Fq
g
hJ

L N
U
W] rdy: ()

35

NEWSLETTER

In unserem Newsletter gibt es
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© DO021.03.24-20:00 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG, SAAL DER IGS

ALIXDUDEL & SEBASTIAN ALBERT

—— Kleinkunst: ,,Zu spat. Aber egal”

Gemeingefdhrliche Lieder und Poesie von Kandler,
Kastner, Knef, Kreisler und Ringelnatz.

Die Mischung macht’s! Die Diseuse und Chansonsange-
rin Alix Dudel ist bekannt fUr ihre Gratwanderungen.
Die scharfzingigen Kreislerlieder sind hochaktuell und
Knefsongs mit Dudel-Timbre, das ist musikalischer
Hochgenuss. AuBergewdhnlich ist der Gitarrist an ihrer
Seite. Sein besonderer Sound auf der Jazzgitarre berei-
chert und unterstitzt in idealer Weise die Darbietungen
der groBartigen Diseuse Alix Dudel.

* Ein unterhaltsamer Abend mit alten Liedern
und modernem Inhalt. Vorgetragen mit Gesang
und Jazz Gitarre.

21Euro,

0 VVK unter 0511168 49 612 oder
ErmaBigungen

Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

erfragen

© FR22.03.24-10:00 -15:00 UHR O 7+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

SCHATZSUCHE IN DEN
HERRENHAUSER GARTEN

—— Osterferien

Wir wollen gemeinsam mit euch in den Herrenhauser
Garten nach einem Schatz suchen. Natorlich wollen wir
auch herausfinden, wie die Garten entstanden sind, und
uns erkundigen, wie die Kénig*innen und die Prinzess*in-
nen dort gelebt haben. Wir werden auch Zeit haben,
dort viele Spiele zu spielen. Tagesfahrkarte bitte selbst
mitbringen!

* Ausflug zu den Herrenhauser Garten.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

MARZ 37



© FR22.03.24-16:00 UHR © 16+
9 STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

IHRE BIBLIOTHEK: IMMER DABEI

—— Infoveranstaltung

E-Books, Zeitschriften, Musik- und Filmstreaming: Die
Stadtbibliothek stellt ihre digitalen Angebote vor.

* Wir stellen unsere digitalen Angebot vor.

H1iadi Ohne Anmeldung
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© SA23.03.24-14:00-18:00 UHR O 16+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN DE/EN

KREATIVE AUSZEIT

—— Aquarell-Postkarten gestalten

Tauche ein in die Welt des Aquarells! Der Workshop am
23. Marz bietet die perfekte Gelegenheit, die Kunst des
Aquarellmalens zu erlernen. Dabei entdecken wir
gemeinsam die verschiedenen Aquarelltechniken und
nutzen sie, um einzigartige Postkarten zu erstellen. In
einer entspannten Atmosphadre erfahrst du neben dem
Malen, wie du Stempelmotive integrierst, um deinen
Kreationen eine persénlicheNote zu verleihen.

Falls vorhanden, bitte mitbringen: Aquarellkasten.
Material steht zur Verfigung.

* Wir malen Postkarten.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

20 Euro

MARZ 39



© SA30.03.24:18:00 UHR © 16+
Q@ MUHLENBERG, OSSIETZKYRING,
REGENRUCKHALTEBECKEN

OSTERFEUER Gb)

—— Zusammen feiern

Auch in diesem Jahr wird ein Osterfeuer in Mihlen-

berg entzindet. Dieser Brauch ist mittlerweile fur viele
Kulturen ein Festhdhepunkt. Miteinander ins Gespréch
kommen und gemeinsam feiern. Fir Kinder wird es ein
kleineres Feuer geben mit Stockbrot selber machen.
Veranstalter ist die freiwilige Ortsfeuerwehr Bornum und
der Forderverein der freiwilligen Feuerwehr Bornum.

* Wir machen ein Feuer zu Ostern und feiern.

Hfiiasi Ohne Anmeldung
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VERANSTALTUNGEN




© DI02.04.24-16:00 -18:00 UHR © 18+
Q STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

KAFFEE UND KULTUR

—— Ein Nachmittag fir die Kultur: informativ,
kreativ und entspannt

Auch zu den hier genannten Terminen im April, Mai und
Juni treffen wir uns um neue Eindricke zu gewinnen und
uns darUber auszutauschen. Es gibt Ausflige, Vortrége,
kreative Anregungen und es wird entspannt geklont.
Die Inhalte standen bei Redaktionsschluss leider noch
nicht endgultig fest. Bitte informieren Sie sich auf
www.hannover.de/weisserose, Facebook oder

bei Frau Borgas, Tel.: 0511-16849635,

Mail: astrid.borgas@hannover-stadt.de

Weitere Termine: 14.5., 21.5., 25.6.

* Wir treffen uns. Was wir genau machen wol-
len steht noch nicht fest. Bitte fragen unter der
Telefonnummer 0511-16849635.

bitte Anmeldung unter 0511168 49 612 oder
erfragen Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

© DI16.04.24 - UHRZEIT BITTE ERFRAGEN © 18+
9 STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

KAFFEE UND KULTUR

—— Agnes von Dincklage

Ausflug nach Obernkirchen: ,Sie regierte koniglich und
diente demitig.” AlsPionierin gestaltete Agnes von
Dincklage (*1882 —1962) das landliche Bildungswesen
fur Frauen mit. Mehr als 30 Jahre leitete die Pddagogin
die private Landfrauenschule des Reifensteiner Ver-
bandes im Stift Obernkirchen. Dabei ging die fachliche
Ausbildung einher mit Personlichkeitserziehung und der
Forderung kultureller Interessen. Kosten, Uhrzeit und
nahere Information erfragen Sie bitte bei Frau Borgas
Tel. 051116849635

* Heute erfahren wir viel Gber Agnes von Dinckla-
ge. Sie hat sich fur die Bildung von Frauen einge-
setzt. Dafur fahren wir nach Obernkirchen.

bitte Anmeldung unter 0511168 49 612 oder
erfragen Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

APRIL 43



© D018.04.24-20:00 UHR © 18+
Q STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG, SAAL DER IGS

ANNY HARTMANN

—— Kleinkunst: ,,Klima Ballerina*“

Die schnorkellos unangepasste, inspirierend aktivistische
und erfreulich konstruktive Kabarettistin versteht es ihr
Publikum zum Nachdenken und zum Lachen zu bringen.
Mit ihrer Prasenz, ihrer Klugheit, ihrem Witz und politi-
scher Klarheit gestaltet sie einen unvergesslichen Klein-
kunstabend.

Sie gehort seit Jahren in die erste Riege herausragender
Kabarettistinnen in Deutschland und erhielt 2023

die hochverdiente Auszeichnung, den Deutschen Klein-
kunstpreis.

 Ein unterhaltsamer Abend

21 Euro,

ErmaBigungen VVK unter 0511168 49 612 oder

Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

erfragen

© FR19.04.24-12:00 -18:00 UHR © 0+
9 STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

MOOR ERLEBEN @

—— Ausflug zum Moorerlebnispfad Resse. Im Rah-
men von StadtteilKULTUR NATURverbunden

Gemeinsam wollen wir auf dem Moorerlebnispfad und
im Moorinformationszentrum das Moor, dessen Tier- und
Pflanzenvielfalt mit allen Sinnen entdecken und erleben.
Der Rundweg ist max. 2km lang. Hinzu kommen die
Wege von der Bushaltestelle zum Moorinformationszen-
trum und Moorlehrpfad. Bitte denkt an wettergerechte
Kleidung, etwas Proviant, sowie ein kleines Handtuch,
falls ihr das Moor barful3 erleben méchtet!

Der Moorerlebnispfad ist barrierefrei und zum Teil blin-
dengerecht. Bitte anmelden bis 12.4..

* Wir entdecken und erleben das Moor. Es gibt
Tiere und Pflanzen im Moor. Wir gehen
viel zu FuB3.

Anmeldung unter 0511168 49 612 oder
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

4 Euro

APRIL 45



© FR19.04.-15:00 -19:15 | SA 20.04. © 16+
9 10:00-14:15STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

FEMINISTISCHE AUSSENPOLITIK
IN DEUTSCHLAND
—— Ein Zwischenfazit

3 Jahre Feministische AuBenpolitik in Deutschland: Was
hat sich verdndert? Tragen die Leitlinien zur Umsetzung
einer Feministischen AuBenpolitik zu einer wirklichen
Transformation von Deutschlands AuBen- und Sicher-
heitspolitik bei? Wie steht es um die FAP in anderen
Ldndern? Vor welchen Herausforderungen steht
feministische Friedensarbeit aktuell in Deutschland und
weltweit? Wie kann es nach der Bundestagswahl 2025
weitergehen?

Eine Kooperation mit der Katholischen Akademie Han-
nover

* Ein Vortrag uber Feministische Aul3en-politik.
Werden die Ziele erreicht? Wie gehen andere
Lander mit dem Thema um?

Anmeldung unter
info@kath-akademie-hannover.de

20 Euro

46

© FR19.04.-S5021.04. © 18+
9 STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

BUHNE 93-GETRENNTE BETTEN

—— Zwei Ehepaare, die unterschiedlicher nicht sein
kdnnten

Das Ehepaar Fischer feiert seinen 40. Hochzeitstag und
ist nach Meinung von Frau Fischer in der taglichen Einto-
nigkeit gefangen. Das Ehepaar Stein ist 10 Jahre verheira-
tet. Sie leben eher auf der Uberholspur und suchen nach
immer mehr Glamour in ihrem Leben.

Doch durch die Begegnung der beiden Paare dndert sich
einiges...

Auffihrungszeiten:

Fr. & Sa.:19:30 Uhr

S0.:15:30 Uhr

* Ein Theaterstlck Uber zwei sehr unterschied-
liche Paare, die sich kennenlernen.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

12 Euro

APRIL 47



© SA20.04.24-14:00 -18:00 UHR O 16+
Q STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN DE/EN

KREATIVE AUSZEIT

—— Deine Zeit. Dein Werk

Linoldruck ist eine wunderbare Drucktechnik, um dem
Alltagsstress zu entfliehen und in die Druckplatte ein-
zutauchen. Du Uberlegst dir ein Motiv, schnitzt es in die
Platte und kannst es dann, so oft drucken, wie du méch-
test. Dabei entstehen wundervolle Unikate.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

* Wir machen Linol-druck.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

20 Euro

48
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© FR03.05.24-AB20:00 UHR © 8+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Eine Tour vom Biro fur Naturetainment

Jeden Abend Ubernehmen die Fledermause die Regie im
Luftraum. Die meisten Vogel begeben sich zur Ruhe und
Uberlassen ihre Jagdgebiete den Abendseglern,
Zwergfledermausen & Co. Fast unsichtbar sind sie unter-
wegs, orientieren sich im Dunkeln, erobern ihre Beute

im Flug. Wir treffen uns in den frihen Abendstunden
und dann geht es mit Erzéahlungen, Grafiken und

Spielen los, um mehr Uber das Leben der Fledermause
zu erfahren.

* Wir gehen in den Wald und suchen Fleder-
mause.

Erwachsene i
7 Euro: Kinder Anmeldung unter 0511168-49595 oder

5 Euro Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

© FR03.05.- S0 05.05. © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

BUHNE 93-GETRENNTE BETTEN

—— Zwei Ehepaare, die unterschiedlicher nicht sein
kdnnten

Das Ehepaar Fischer feiert seinen 40. Hochzeitstag und
ist nach Meinung von Frau Fischer in der taglichen Einto-
nigkeit gefangen. Das Ehepaar Stein ist 10 Jahre verheira-
tet. Sie leben eher auf der Uberholspur und suchen nach
immer mehr Glamour in ihrem Leben.

Doch durch die Begegnung der beiden Paare andert sich
einiges...

Auffihrungszeiten:

Fr. & Sa.:19:30 Uhr

S0.:15:30 Uhr

* Ein Theaterstlck Uber zwei sehr unterschied-
liche Paare, die sich kennenlernen.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

12 Euro

MAI 5]



© S012.05.24-13:00 -17:00 UHR © 8+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

KLEIDERTAUSCHPARTY

—— Tauschen statt Kaufen

Statt Ressourcen und Energie bei der Herstellung von
Kleidung zu verbrauchen, tauschen wir lieber und entde-
cken neue Lieblingsteile.

So sind Sie dabei: max. 10 saubere und noch brauchbare
Kleidungssticke und max. 5 Accessoires mitbringen.
Verteilen Sie diese, egal ob Jacke, Hose oder Rock, auf
denrichtigen Tisch und auf geht’s. Wenn Sie 15 Teile zum
Mitnehmen finden, super.

Wenn Sie weniger mitnehmen, spenden wir den Rest an
FairKauf.

* Du kannst deine alte Kleidung tauschen.

Fii{i%i{zI Ohne Anmeldung

© S012.05.24-13:00 -17:00 UHR © 8+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

| TAUSCHRAUSCH | ®

—— Ressourcen teilen und die Umwelt schonen

Neben der Kleidertauschparty bieten wir an dem Tag
auch die Abteilung ,Tauschrausch” an, die den SpaB3 am
Geben und Tauschen in den Mittelpunkt stellt!

Bei uns dreht sich alles darum, gute Dinge zu teilen und
neue Schéatze zu entdecken, ohne einen Cent auszuge-
ben. Bringt einfach alles mit, was ihr nicht mehr braucht,
aber viel zu schade zum Wegwerfen ist.

* Du kannst Gegenstande tauschen.

SOi{1a8{=I8 Ohne Anmeldung

MAI 53



© MI22.05.24- o 0+
9Q 7ZERO E:PARK

—— Kultur aus dem Lastwagen

Carmela, 1,56 m groB3, 140 PS - diese Frau ist ihr eigener
Zirkus, kommt standesgema mit LKW samt Lasterbih-
ne. Sie prasentiert euch einen wilden Mix aus visuellem
Theater und autobiografischer Comedy einer reisenden
Zirkuskunstlerin, in dem die Grenzen zwischen Realitdt
und Fiktion flieBend sind. Denn wo Carmela Station
macht, kann plotzlich alles passieren!

 Eine KlUnstlerin macht Zirkus. Die Bihne ist im
Lastwagen.

[GHi(ZM8 Ohne Anmeldung
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© D023.05.24-20:00 UHR © 18+
9 STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG, SAAL DER IGS

MURZARELLAS MUSICPUPPET SHOW

—— ,Bauchgesédnge und andere Ungereimtheiten“

Jeder kennt Bauchredner, aber mit Murzarella alias
Sabine Murza erlebt man die Kunst des Bauchgesangs.
Die preisgekronte Kinstlerin ist in all ihrer Vielseitigkeit -
zwischen musikalischer Professionalitat, deftigem Ruhr-
gebietswitz und perfekter Bauchrednerkunst - vor allem
eines: ein Phanomen!

Sie lasst die Puppen tanzen und singen, von Kalle der
Kanalratte und Heavy-Metal-Fan Uber Frau Adelheid der
opernschmetternden Diva, Dudu dem frechen Kakadu
bis hin zu einem Mdchtegern-Schlagerstar.

R VK unter 0511168 49 612 oder

Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

ErmaBigungen
erfragen

MAI 55



© ABDO023.05.24 © 0+
9 ZERO E:PARK, NENNDORFER PLATZ,
GRUNLINDE

—— Kultur unter freiem Himmel

Mobi Rick, der Bauwagen fur mobile Kultur des Stadt-
teilzentrums Ricklingen, geht wieder auf Reise durch den
Stadtbezirk. Mobi Rick dient dort als Ort fir Kunst und
Kultur im Stadtteil und bietet ein abwechslungsreiches
Angebot zum Ausstellen, Mitmachen, Ausprobieren und
Neugier wecken. An drei verschiedenen Standorten

gibt es buntes Kulturprogramm fUr Alt und Jung. Halten
Sie Ausschau nach dem pinken Wal.

23.- 25. Mai Wettbergen zero E: Park

30. Mai - 1. Juni Nenndorfer Platz

6.- 8. Juni Grinlinde

* Draul3en an drei Orten findet Kultur-pro-
gramm statt. Jeder kann mitmachen.

GHENGETES Ohne Anmeldung
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© FR24.05.24-20:40 UHR © 8+
9 STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

—— Fledermausfihrung fir Familien im Rahmen von
StadtteilKULTUR NATURverbunden

Wenn sich Hase und Igel und die meisten Vogel gute
Nacht sagen, Ubernehmen die Fledermduse die Regie.
Fast unsichtbar und fur uns meist unhérbar sind sie
unterwegs, orientieren sich per Echolot und fassen ihre
Beute im Flug. Das nachtliche Abenteuer beginnt mit
Informationen (auch kreativ und spielerisch) Uber

die heimischen Fledermduse. Dann beobachten wir die
kleinen FlugkOnstler in ihrem Lebensraum.

* Wir beobachten Fledermause in der Nacht.

Erwachsene Anmeldung unter 0511168 49 612 oder

Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

7 Euro; Kinder
5 Euro

MAI 57



© FR31.05.24-15:00 UHR © 0+
Q@ MUHLENBERGER MARKT

INTERNATIONALES
NACHBARSCHAFTSFEST Gb)
—— Gemeinsam unsere Nachbarschaft feiern

Nachbarschaft und nachbarschaftlicher Zusammenhalt
scheinen immer wichtiger zu werden. Wir feiern ge-
meinsam mit euch auf dem Marktplatz in MUhlenberg.
Mehrere Einrichtungen, Vereine und Initiativen bauen
einen bunten Markt der Moglichkeiten auf und feiern
gemeinsam mit den Menschen aus MUhlenberg dieses
Fest. Ab 18:00 Uhr mit einem kleinen musikalischem Ab-
schlusskonzert.

Ohne Anmeldung

58

VERANSTALTUNGEN




© SA01.06.24-15:00 —17:00 UHR © 0+
9 MOBI RICK NENNDORFER PLATZ

@

Sie haben bereits Ihr Saatgut eingepflanzt und reich-
lich Pflanzen, Krauter oder Zimmerblumen geerntet. Die
Ubrig gebliebenen Exemplare sind zu schén, um sie
einfach wegzuwerfen, aber Ihr Platz ist begrenzt. An
diesem Tag haben Pflanzenfreunde die Mdglichkeit,
ihre eigenen Pflanzen mitzubringen, zu tauschen oder
einfach an neue Besitzer*innen abzugeben, anstatt sie
zu entsorgen. Selbst wenn Sie keine eigenen Pflanzen
haben, aber dennoch gerne eine hatten, sind Sie
herzlich eingeladen.

—— In Rahmen von Kulturnaturverbunden

* Du kannst hier deine Pflanzen tauschen,
abgeben oder einfach mitnehmen.

Ohne Anmeldung
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© DI1.06.24 - UHRZEIT BITTE ERFRAGEN © 18+
9 STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MUHLENBERG

Ausflug nach Worpswede: Dort erwartet uns eine etwa
zweistindige FOhrung. Wir entdecken den Frauenort
Worpswede, der der Malerin Paula Modersohn - Becker
(*1876 - 1907) gewidmet ist. Und es bleibt etwas Zeit
Worpswede selbstandig zu erkunden. Kosten, Uhrzeit
und ndhere Information erfragen Sie bitte bei Frau Bor-
gas Tel. 051116849635.

—— Paula Modersohn - Becker

* Wir fahren nach Worpswede. Dort hat die
berihmte Malerin Paula Modersohn-Becker
gelebt.

Anmeldung unter 0511168 49 612 oder
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

JUNI 61



SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT
HANNOVER IM STZ RICKLINGEN GREMIEN DES STADTBEZIRKS
—— Wadchentlich ab Februar 2024

Im Stadtteilzentrum Ricklingen gibt es ab Februar eine
Abholstation der Solidarischen Landwirtschaft Hanno-
ver (www.solawi-hannover.de). Alle Ernteteilnehmen-
den aus dem Wohnumfeld kommen einmal wochentlich
zu dem Depot, um sich ihr Gemise abzuholen.

Stadtbezirksrat Ricklingen

07.03.24 -19 Uhr - bitte erfragen

18.04.24 - 19 Uhr - STZ Ricklingen, Fritz-Haake-Saal
30.05.24 -19 Uhr - STZ Ricklingen, Fritz-Haake-Saal

Kommission Sanierung Sozialer Zusammenhalt
Oberricklingen Nord-Ost

04.03.24 -18 Uhr - STZ Ricklingen

27.05.24 18 Uhr - STZ Ricklingen

Die Solawi Hannover ist eine sich selbst tragende
Gemeinschaft. Sie setzt sich fir nachhaltige, 6kologische
und wirtschaftliche Nahrungsmittelerzeugung ein, die

auf Solidaritat und Regionalitat basiert. Integrationsbeirat Ricklingen

07.05.24 -18:30 - STZ WeiBBe Rose Mihlenberg
03.09.24-18:30 - STZ Weil3e Rose MUhlenberg
12.11.24 -18:30 - STZ WeiBe Rose Mihlenberg

Weitere Informationen finden Sie unter
www.solawi-hannover.de/mitmachen/ernteanteile/
oder info@solawi-hannover.de

Stadtteilrunde
04.06.24 -14.30 - Stadtteilzentrum Ricklingen
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Fachbereich Kultur
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Stadtteilzentrum Ricklingen
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www.fzh-ricklingen.de
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