
 
 
 
 
  

 
 
 
  
   

 
 
 
 

 
 

 

         
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   Regelmäßiger Ort des Mittagstisches ist die inklusive Begegnungsstätte 

   „ZeitRaum“ im Läuferweg 20, 30655 Hannover. 

   (Kontakt bei Rückfragen: Alexandra Kahler, 0511 374194190.) 
 
 

 
 
 
 

Die Termine und Gerichte für Juli und August: 
 

Mittagstisch für alle 

 17. Juli 2026, 12 Uhr: Einkorn-Gemüse-Eintopf  

 31. Juli 2026, 12 Uhr: Zucchini sin Carne 

 14. August 2026, 12 Uhr: Neustart-Suppe 

28. August 2026, 12 Uhr: Minestrone 

 

Hier gibt es zweimal im Monat am Freitagmittag ein 

 frisch gekochtes Mittagessen für 1 Euro pro Portion in  

gemütlicher und nachbarschaftlicher Atmosphäre! 
 

Der „Mittagstisch für alle“ ist ein Projekt, in dem sich fünf Akteure für ein gutes Miteinander im Stadtbezirk engagieren.   

Genießen Sie unseren leckeren  


