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der Herbst bringt frischen Wind – nicht nur durch bunte 
Blätter, sondern auch in unser Kulturprogramm! Von 
Oktober bis Januar erwartet Sie und Euch wieder ein vielfäl-
tiges Angebot für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Ob kreative Workshops, Lesungen, Musik, Begegnungen 
oder Feste: Unser Haus bleibt ein Ort der Vielfalt, des Aus-
tauschs und der gemeinsamen Erlebnisse. Themen, die uns 
bewegen – wie Demokratie, Nachhaltigkeit und Mehrspra-
chigkeit – ziehen sich durch viele unserer Veranstaltungen.
Ein besonderes Highlight: Das Haus der Mehrsprachigkeit 
ist bei uns eingezogen und bringt spannende Impulse 
und neue Perspektiven mit.
Und natürlich darf auch die Vorfreude auf den Winter nicht 
fehlen: Unser kleiner Weihnachtsmarkt findet wieder statt 
und lädt Groß und Klein zum Verweilen, Staunen und  
Genießen ein. Wir freuen uns auf viele gemeinsame Mo-
mente mit Ihnen und Euch!

Herzlichst,
Euer Team vom Stadtteilzentrum

STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN
Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover
0511 168 49595 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 
www.fzh-ricklingen.de

Kosten: Mit dem Hannover-Aktiv-Pass gewähren
wir auf alle Angebote 50 % Ermäßigung.

KONTAKT UND LEGENDE

LIEBE BESUCHERINNEN, 
LIEBE NACHBARINNEN,

3VO R WO R T

DEMOKRATIE BILDUNG

BEZIRK ENTDECKEN

NACHHALTIGKEIT

FÜR FAMILIEN GEEIGNET

KINDERKULTUR
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Töpferwerkstatt 16:30 – 18:00 Uhr 27.10 / 17.11.

Kreatives Löten 16:30 – 18:00 Uhr 01.10. – 26.11.

Griffbereit 10:00 – 12:00 Uhr 01.10. – 17.12.

Malkurs 16:30 – 18:00 Uhr 07.10. – 25.11.

Ballet 16:30 – 18:00 Uhr neu ab 27.01.26

Hip-Hop: Kurs 1 16:00 – 17:00 Uhr 02.10. – 18.12.

Hip-Hop: Kurs 2 17:00 – 18:00 Uhr 02.10. – 18.12.

Hip-Hop: Kurs 3 18:00 – 19:00 Uhr 02.10. – 18.12.

Montag

Mittwoch

Spiel:Zeit 14:30 – 16:30 Uhr 23.11. / 14.12. 
/18.01. 

Dienstag

Freitag

Donnerstag

Holzwerkstatt 
für Familien 14:00 – 17:00 Uhr 15.11. / 13.12.

Samstag

Sonntag
KURSE

KINDERKULTUR
kreativ, aktiv + interessant

Krabbeltreff 
Kurs 1 9:30 – 10:30 Uhr neu ab 16.01.25

Krabbeltreff 
Kurs 2 10:45 – 11:45 Uhr neu ab 16.01.25
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Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

TÖPFERWERKSTATT MALKURS

MO 22.09.25 · 16:30 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

DI 09.09.25 · 16:30 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

6+ 6+

Isabell Stieß Kathrin Beumelburg

Mit Ton kreativ werden, Ideen formen und kleine Meis-
terwerke schaffen – in unserem Töpferkurs wird deine 
Fantasie greifbar!
In entspannter Atmosphäre entdeckst du spielerisch 
verschiedene Techniken und gestaltest eigene Figuren, 
Schalen oder liebevolle Geschenke. Ob du das erste Mal
mit Ton arbeitest oder schon ein wenig Erfahrung  
mitbringst – bei uns ist jeder kreative Kopf herzlich 
willkommen!
Termine: 
27.10.; 17.11.

Hast du Lust, kreativ zu werden und dich künstlerisch 
auszudrücken? In unserem Malkurs hast du die Mög-
lichkeit, neue Techniken mit Acrylfarbe, Pastellkreide, 
Tusche, Kohle oder Bleistift auszuprobieren. Entdecke 
berühmte Künstler*innen und lasse dich von ihren Wer-
ken inspirieren. Bei uns kannst du deine eigenen Kunst-
werke erschaffen und deine Kreativität entfalten.
Laufzeit: 
09.09. – 25.11.25 (ausgebucht)
Beginn nächster Kurs: 27.01. – 09.06.26 
(Anmeldungen ab 12.01.2026)

5 € pro 
Termin 45 €

• Töpfern und kleine Meisterwerke erschaffen. • Lust zu malen? Entdecke Techniken  
und werde kreativ!

7K U R S A N G E B O T  K I N D E R
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Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Ohne Anmeldung

KREATIVES LÖTEN GRIFFBEREIT

MI 10.09.25 · 16:30 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

MI 17.09.25 · 10:00 – 12:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

6+ 1+

Andreas Ohrdorf Zahraa Toufily

Entdecke die Welt der Technik! In unser wöchentliches 
Kreatives Löten nehmen wir gemeinsam Draht, Kabel 
und diverse Bauteile in die Hand. Gemeinsam lernen wir,
wie man kleine Schaltungen aufbaut, und auch mit Tran-
sistoren arbeitet. Ob du mit Büroklammern und Reiß-
zwecken faszinierende Kunstwerke erschaffst oder die
Grundlagen der Elektronik erkundest – bei uns gibt es für 
jeden etwas zu entdecken!

Laufzeit: 10.09. – 26.11.25 (ausgebucht) 
Beginn nächster Kurs: 28.01. – 18.03.26 (16:00 - 17:00 
Uhr, Anmeldungen ab 12.01.2026)

Liebe Eltern, Sie möchten Zeit mit Ihrem Kind verbringen 
und dabei Anregungen für Spiel und Sprache bekommen? 
Mit Griffbereit können Sie die mehrsprachige Entwicklung 
Ihres Kindes spielerisch unterstützen und fördern. Griffbe-
reit gibt Anregungen für gemeinsame Finger und Bewe-
gungsspiele, malen, reimen und singen. Auch Informatio-
nen zu Gesundheits- und Alltagsfragen und einen Raum 
sich mit anderen Eltern auszutauschen. Des Weiteren gibt 
es Ausflüge und Unternehmungen zu Natur und Kultur. In 
Kooperation mit dem Fachbereich Jugend und Familie.
Laufzeit: 17.09. – 17.12.25,  
Beginn nächster Kurs: 28.01. – 24.06.26

24 € kostenfrei

• Neugierig auf Technik? Beim Löten baust 
du coole Schaltungen und wirst kreativ
mit Kabeln und Bauteilen!

• Griffbereit: Gemeinsam spielen, lernen, 
austauschen – für Eltern und Kinder.

9K U R S A N G E B O T  K I N D E R
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Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

HIP-HOP KURS 1 - 3 HOLZWERKSTATT FÜR FAMILIEN

DO 11.09.25 · 16:00 – 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

SA 15.11.25 · 14:00 – 17:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

4+ 6+

Ilaria Capelli Wigbert Mecke

Du liebst Musik, Bewegung und hast Lust auf Moves und 
tolle Beats? Dann ist unser Hip-Hop Tanzkurs genau 
das Richtige für dich! Hier könnt ihr in einer freundlichen 
Atmosphäre tanzen und neue Freunde finden. Egal, ob 
Anfänger oder Fortgeschrittener – unser Kurs bietet dir 
die perfekte Gelegenheit, deinen eigenen Stil zu finden 
und dich auszudrücken. Wir freuen uns auf dich.
Kurs 1: 16:00 – 17:00 Uhr (4-6 Jahre, ausgebucht)
Kurs 2: 17:00 – 18:00 Uhr (7-9 Jahre, ausgebucht)
Kurs 3: 18:00 – 19:00 Uhr (+10 Jahre, noch wenige Plätze)
Laufzeit: 11.09. – 18.12.25, Beginn nächster Kurs: 29.01. 
– 11.06.26 (Anmeldungen ab 12.01.2026)

Taucht ein in die spannende Welt der Holzverarbeitung! 
In unserer kreativen Holzwerkstatt habt ihr die Mög-
lichkeit, gemeinsam mit euren Eltern den Umgang mit 
verschiedenen Werkzeugen zu erlernen und besondere 
Techniken der Holzgestaltung auszuprobieren. Hier 
könnt ihr sägen, hämmern und eure eigenen Werke ge-
stalten. Ob lustige Figuren, coole Spielzeuge oder Deko-
ration – alles ist möglich. Habt ihr Holzstücke zu Hause, 
die ihr nicht braucht? Bringt sie einfach mit!

Termine: 
 15.11. / 13.12. / 17.01. 

32 €
Kinder 7€, 

Erwachsene 
10€

• Wir tanzen gemeinsam. • In der Holzwerkstatt sägst und bastelst du mit 
deinen Eltern tolle Sachen.

11K U R S A N G E B O T  K I N D E R



12

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

BALLET
KRABBELTREFF & 
SPIELKREIS MIT MUSIK 

DI 27.01.26 · 16:30 – 17:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

FR 16.01.26 · 9:30 – 11:45 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

6+ 0+

Anke Namgalies Meri Mirzoyan

Wir laden alle kleinen Tänzerinnen und Tänzer herzlich 
zu unserem Ballettkurs ein! In einer spielerischen und 
fröhlichen Atmosphäre lernen die Kinder nicht nur die
Grundlagen des Balletts, sondern fördern auch ihre  
Koordination, ihre Beweglichkeit und ihr Selbstbewusst-
sein. Außerdem stärkt Ballett die Konzentration und 
sorgt für eine tolle Haltung.
Laufzeit: 
27.01. – 09.06.26 
(Anmeldung ab 12.01.2026)

Diese Kurse bieten Eltern mit kleinen Kindern einen  
Ort zum Austausch und zum gemeinsamen Erleben: Wir 
laden euch herzlich ein, zusammen mit eurem Kind
wertvolle Zeit zu verbringen und in entspannter Atmo-
sphäre andere Eltern kennenzulernen.
Wir machen Fingerspiele singen, klettern, krabbeln,  
entdecken neues Material und Spielmöglichkeiten.

Kurs 1: 09:30 - 10:30 Uhr (0 - 1,5 Jahren)
Kurs 2: 10:45 - 11:45 Uhr (1,5 - 3 Jahren) 
Laufzeit: 16.01. – 20.03.26 (Anmeldung ab sofort)

45 € 60 €

• Spielerisch tanzen, Haltung stärken, 
Selbstbewusstsein fördern.

• Eltern und Kinder entdecken, spielen, singen 
und verbringen gemeinsam wertvolle Zeit.

13K U R S A N G E B O T  K I N D E R
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Familien verbringen gemeinsam Zeit.

JEDEN 3. SONNTAG · 14:30 – 16:30 UHR 
STADTTEILZENTREN RICKLINGEN 

SPIEL:ZEIT

6+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

SPIEL:ZEIT jeden ersten und dritten Sonntag im Monat 
in den Stadtteilzentren Ricklingen und Weiße Rose 
Mühlenberg. Für die ganze Familie - Tanz, Theater,
Bewegung, Musik und Kreatives. Der Spaß am gemein-
samen Tun steht im Vordergrund. Interessante  
Kulturschaffende und Künstler*innen begleiten die 
Familien durch den Nachmittag und geben spannende 
Anregungen zum Selbermachen. 
Termine: 
18.01. / 15.02. / 15.03. / 19.04. / 21.06.
Nähere Infos zu den Inhalten auf der Website des  
Stadtteilzentrum Ricklingen: www.fzh-ricklingen.de

• Familien verbringen gemeinsam Zeit.

kostenfrei

15

Ohne Anmeldung 

BILDERBUCHKINO

JEDEN MONTAG · 15:30 UHR
STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

0+

Die Welt der Bilderbücher

Taucht mit uns ein in die Welt der Bilderbücher. Jeden 
Montag gibt es eine neue Geschichte zu entdecken. Mal 
lustig, mal zum Nachdenken, mal in Reimen, auch mal 
zum Mitmachen. 

kostenfrei

• Wir hören und schauen zusammen 
ein Buch mit Bildern an.



KURSANGEBOT

Yoga 17:30 – 19:00 Uhr 28.10. – 09.12.25

Yoga Sanft 9:30 – 11:00 Uhr 29.10. – 10.12.25

Keramik 18:00 – 21:00 Uhr 29.10. – 3.12.25

Zusammengelernt 13:00 – 14:00 Uhr 30.10. – 18.12.25

Pilates 19:15 – 20:15 Uhr 30.10. – 11.12.25

Afro-Dance 
& HIP HOP 18:30 – 21:30 Uhr 30.10. – 18.12.25

Nähwerkstatt 14:00 – 18:00 Uhr 10.10.; 07.11.; 
05.12.; 09.01. 

D I

F R

M I

D O

17K U R S A N G E B O T

Vera Hoppe de Barriga

YOGA

49 €

DI 28.10.25 · 17:30 – 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

16+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

• Wir machen Yoga.

Mit Yoga stärken und entspannen wir Körper und Geist. 
Yoga ist ein Weg zu uns selbst. Wir bleiben Meister  
die üben. Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit Yoga-
erfahrung, die sich selbst, die eigenen Grenzen und  
den eigenen Körper, tiefer erforschen möchten.
Bitte kleiden Sie sich bequem und warm. Etwa 2  
Stunden vor dem Kurs nichts Schweres mehr essen.
7 Termine: 28.10. – 09.12.2025
Beginn nächster Kurs: 13.01. – 10.03.26 
(Anmeldung ab 25.11.2025) 
Der Zugang zu der Veranstaltung ist nicht barrierefrei.  
Es sind noch wenige Plätze frei.
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Mit Yoga stärken und entspannen wir Körper und Geist. 
Yoga kann uns helfen, uns mit unseren eigenen Kräften 
zu verbinden und innere Ruhe zu finden. Dieser Einstiegs-
kurs wird ganz auf die Möglichkeiten und Bedürfnisse 
der Teilnehmenden abgestimmt.
Bitte kleiden Sie sich bequem und warm. Etwa 2  
Stunden vor dem Kurs nichts Schweres mehr essen.
7 Termine: 29.10. – 10.12.2025
Beginn nächster Kurs: 14.01. – 11.03.2026
(Anmeldung ab 26.11.2025) 
Der Zugang zu der Veranstaltung ist nicht barrierefrei.  
Es sind noch wenige Plätze frei.

Vera Hoppe de Barriga

YOGA SANFT

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

49 €

MI 29.10.25 · 9:30 – 11:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

16+

• Wir machen Yoga.

MI 29.10.25 · 18:00 – 21:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

18+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

140 €

Claudia Ries

Wollten Sie schon immer mit Ton formen, plastizieren, 
gestalten, stempeln, dekorieren oder malen? In dem 
Keramikkurs können Sie das kreative Handwerk erleben, 
sowie die eigene Fingerfertigkeit und künstlerischen 
Fähigkeiten fördern. 

Termine:
29.10. – 3.12.2025

KERAMIK

• Du kannst lernen mit Ton zu bauen.



INSTAGRAM

NEWSLETTER

In unserem Newsletter gibt es
monatliche Infos ganz bequem
per Email. Jetzt QR Code folgen 
und abbonieren.

Auf dem Instagram Account 
der Stadtteilkultur findest 
du Hannover weit interessante 
Veranstaltungen und Aktionen.

Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie Anregungen 
oder Programmwünsche für unser Angebot haben. 
Wir versuchen ein möglichst vielfältiges Programm zu 
bieten und erweitern dies gerne wenn möglich nach Ihren 
Wünschen und Vorstellungen.

Schreiben Sie uns hierzu gerne eine E-Mail an
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de
Herzlichen Dank!

2 1K U R S A N G E B O T

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

ZUSAMMENGELERNT

DO 30.10.25 · 13:00 – 14:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

55+

Umgang mit digitalen Medien

Generationenübergreifende Unterstützung im Umgang 
mit digitalen Medien - junge Erwachsene helfen gerne 
bei Herausforderungen mit Smartphone und Handy.
Bringt gerne eure eigenen digitalen Geräte und  
Fragen dazu mit. Gemeinsam versuchen wir diese  
individuell zu lösen.
7 Termine: 
30.10. – 18.12.25
Der Zugang zu der Veranstaltung ist barrierefrei
(Anmeldungen ab 23.10. möglich)

kostenfrei

• Es ist ein Handykurs.
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PILATES

DO 30.10.25 · 19:15 – 20:15 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

16+

Bewegung und Entspannung

Mit Pilates-Übungen werden Muskeln gestärkt und 
die Beweglichkeit gefördert. Bei der anschließenden  
Entspannungseinheit können Sie den Kopf freimachen 
und sich selbst spüren. Eine wohltuende Einheit  
nur für Sie! Bitte kleiden Sie sich bequem und warm. 
Etwa 2 Stunden vor dem Kurs nichts Schweres  
mehr essen.
7 Termine:
30.10. – 11.12.2025
Beginn nächster Kurs: 15.01. – 12.03.2026
(Anmeldung ab 27.11.2025)
Der Zugang zu der Veranstaltung ist nicht barrierefrei. 

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

49 €

• Wir machen Pilates.

DO 30.10.25 · 18:30 – 21:30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

16+

Anmeldung unter 0511 21923339 oder
Instagram @start2dance 

auf 
Spendenbasis

Spaß, Community & Selbstbestimmung  
ersetzen Vorgaben & Perfektion

Afrodance Germany und Start2Dance e.V. laden zu einem 
energiegeladenen Tanzkurs ein. Teilnehmende können 
sich auf eine Mischung aus Afrodance und Hip Hop 
freuen. Der Kurs eignet sich sowohl für Anfänger*innen 
als auch Fortgeschrittene. Ausgewählte Tänzer*innen 
können an Shows teilnehmen. Wir ermutigen insbeson-
dere Menschen mit Migrationsgeschichte teilzunehmen. 
Für alle gilt die Voraussetzung einer diskriminierungs
sensiblen Haltung.
Zeitraum:
30.10. – 18.12.2025

AFRO-DANCE & HIP HOP

• Wöchtentlicher Kurs in Afrodance und Hip 
Hop. Wir haben gemeinsam Spaß und achten 
aufeinander.



VERANSTALTUNGEN

10
—
25

FR 10.10.25 · 14:00 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

16+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

kostenfrei

Gemeinsam nähen, nur für Frauen*

Wir bieten jeden ersten Freitag im Monat eine Nähwerk-
statt an. Ob Vorhänge kürzen, Flicken aufnähen, geplatzte 
Nähte schließen oder Kleidungsstücke ändern, es stehen 
acht Nähmaschinen sowie eine Overlockmaschine zur 
Verfügung. Sehr gerne können eigene Upcyling-Ideen 
versucht werden (z. B. Haarturban aus einem Duschtuch 
fertigen oder Jeans zur Tasche umarbeiten). Das Internet 
ist voll von Vorschlägen. Anfänger*innen werden tatkräf-
tig von unserer Ehrenamtlichen unterstützt.
Weitere Termine: 
07.11.; 05.12.; 09.01.

• Wir nähen gemeinsam.

UPCYCLING WORKSHOP 
IM RAHMEN DER NÄHWERKSTATT

24



Wir feiern Jubiläum!

DI 07.10.2025 · AB 15:00 UHR
STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

Für Kleine - ab 15 Uhr: Die Stadtbibliothek feiert ihr 
60-jähriges Bestehen und lädt zum Mitfeiern ein. Es 
gibt Ballonzauberei und Clownerie mit Spiel & Spaß für 
Kinder ab 4 Jahren. 

Für Große: Leon Braje, der spätestens durch seine Teil-
nahme bei „Voice of Germany“ bekannt wurde, gibt  
ein „Wohnzimmerkonzert“ mit Songs zum Lauschen  
und Mitfeiern.

0+

• Wir feiern 60 Jahre Stadtbibliothek 
in Ricklingen.

Ohne Anmeldung kostenfrei

2 7O K T O B E R 2 7

in Rahmen von KulTOUR Karussell

SO 05.10.25 · 16:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Esin Savas ist deutsche Singer/Songwriterin mit tür-
kischen Wurzeln. Sie spielt Saz statt Gitarre und singt 
neben Deutsch auch auf Türkisch. Die Musiker:innen vom
Malikì World Orchestra komplementieren die orientali-
schen Klänge auf ihre eigene Art und Weise. Gemeinsam 
kreieren sie einen neuen Klangkosmos, eine Melange aus 
diversen Musikkulturen.

Esin Savas – Saz, Gesang, Chiara Raimondi – Gesang, 
Daniel Zeinoun – Trompete, Markus Korda – Akkor-
deon

0+

• Es ist ein Konzert.

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

12 €

SAZ, CANZONI & LIEDER - 
MALIKÌ FEAT. ESIN SAVAS

60 JAHRE STADTBIBLIOTHEK 
RICKLINGEN - FÜR GROSS UND KLEIN.



29O K T O B E R

Anmeldung direkt 
über QR-Code oder 
info@slu-boell.de

KI und Nachhaltigkeit

SA 11.10.2025 · 14:00 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Künstliche Intelligenz ist längst Teil unseres Alltags – 
doch wie soll sie in Zukunft gestaltet werden? Und was 
hat das mit Nachhaltigkeit zu tun? Im Workshop „KI &
Nachhaltigkeit“ laden wir junge Menschen und alle Inte-
ressierten ein, sich kreativ und kritisch mit diesen Fragen 
auseinanderzusetzen. 
Eine Kooperationsarbeit zwischen dem Stadtteilzen-
trum Ricklingen und der Stiftung Leben & Umwelt / 
Heinrich-Böll-Stiftung Niedersachsen.

18+

• Was ist künstliche Intelligenz?
 Wir beantworten die Frage.

kostenfrei

KI BEGEGNEN - NACHHALTIG
 UND SELBSTBESTIMMT

Herbstferienprogramm mit Adele Mecklenborg

13.10. – 17.10.25 · 10:00 – 14:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

KUNST(T)RÄUME – 5 Räume – 5 Träume
Wir lassen unsere Träume wahr werden – mit TANZ, 
THEATER, KUNST, MAGIE und FILM. Wir fliegen durch die 
Räume und Träume und erschaffen uns neue Welten.

6+

• Wir werden kreativ. Wir tanzen, spielen Thea-
ter, malen und machen einen Film.

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

15 €

KUNST(T)RÄUME



3 1

Kooperation mit dem 
Stadtteilzentrum Ricklingen

Egal, ob Sie Maler*in, Musiker*in, Tänzer*in, Schriftstel-
ler*in oder in einem anderen kreativen Bereich tätig sind 
– wir möchten Sie kennenlernen! Gemeinsam können 
wir die kulturelle Vielfalt unseres Viertels bereichern und 
spannende Projekte ins Leben rufen. Auch suchen wir 
Ehrenamtliche für unser Stadtteilarchiv! Wenn Sie  
Interesse an der Organisation und Pflege von Dokumen-
ten und Materialien haben und sich gerne mit der  
Geschichte von Ricklingen beschäftigen, dann sind  
sie bei uns genau richtig.

Wir suchen Kulturschaffende und Ehrenamtliche!
Bei Interesse bitte melden unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

KULTURSCHAFFENDE UND 
EHRENAMTLICHE GESUCHT 

3030

KA
LEN
DER
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1. Mi Kreatives Löten, Griffbereit
2. Do Hip-Hop
3. Fr
4. Sa
5. So KulTOUR Karussell Konzert
6. Mo

7. Di Malkurs, Jubiläum Biblio-
thek

8. Mi Kreatives Löten, Griffbereit
9. Do Hip-Hop

10. Fr Nähwerkstatt
11. Sa KI begegnen
12. So
13. Mo KUNST(T)RÄUME

14. Di KUNST(T)RÄUME, 
Start WortLaut 2025

15. Mi KUNST(T)RÄUME
16. Do KUNST(T)RÄUME
17. Fr KUNST(T)RÄUME
18. Sa
19. So
20. Mo Dem Glück auf der Spur
21. Di Dem Glück auf der Spur
22. Mi Dem Glück auf der Spur
23. Do
24. Fr Laternenumzug
25. Sa Kreative Auszeit, Cantoria
26. So

27. Mo Kinder-Töpfern, Worte, die 
berühren

28. Di Yoga, Malkurs

29. Mi Yoga Sanft, Kreatives Löten, 
Griffbereit

30. Do
Zusammengelernt, Pilates, 
Afro-Dance, Halloween-
Disco

31. Fr

1. Sa
2. So

3. Mo Textfetzenlyrik, 
Mitmach-Theater

4. Di Yoga, Malkurs
5. Mi Yoga Sanft, Löten, Griffbereit
6. Do Pilates, Afro-Dance, Hip-Hop
7. Fr Nähwerkstatt
8. Sa WortLaut-Lesung
9. So Tauschrausch

10. Mo
11. Di Yoga, Malkurs

12. Mi Yoga Sanft, Kreatives Löten, 
Griffbereit

13. Do Zusammengelernt, Pilates, 
Afro-Dance, Hip-Hop

14. Fr Frauentanzparty
15. Sa Holzwerkstatt, Cantoria
16. So Filmfest der Generationen
17. Mo Kinder-Töpfern
18. Di Yoga, Malkurs

19. Mi Yoga Sanft, Kreatives Löten, 
Griffbereit

20. Do Zusammengelernt, Pilates, 
Afro-Dance, Hip-Hop

21. Fr

22. Sa Kreative Auszeit, All You 
Need Is Love

23. So Spiel:Zeit
24. Mo
25. Di Yoga, Malkurs

26. Mi Yoga Sanft, Ende WortLaut, 
Kreatives Löten, Griffbereit

27. Do Zusammengelernt, Pilates, 
Afro-Dance, Hip-Hop

28. Fr
29. Sa

30. So Markt der schönen Dinge, 
Lyra Konzert

1. Do
2. Fr
3. Sa
4. So
5. Mo
6. Di Geschenketausch
7. Mi

8. Do

9. Fr
10. Sa Keramikworkshop
11. So
12. Mo
13. Di Yoga
14. Mi Yoga Sanft
15. Do Pilates
16. Fr Krabbeltreff & Spielkreis
17. Sa Holzwerkstatt, Cantoria
18. So Spiel:Zeit
19. Mo
20. Di Yoga
21. Mi Yoga Sanft
22. Do Pilates
23. Fr Krabbeltreff & Spielkreis
24. Sa
25. So
26. Mo
27. Di Malkurs, Ballet, Yoga

28. Mi Griffbereit, Kreatives-Löten, 
Yoga Sanft

29. Do Hip-Hop, Pilates
30. Fr

1. Mo
2. Di Yoga
3. Mi Yoga Sanft, Griffbereit

4. Do
Zusammengelernt, Pilates, 
Afro-Dance & HIP HOP, 
Hip-Hop

5. Fr Nähwerkstatt
6. Sa
7. So

8. Mo

9. Di Yoga
10. Mi Yoga Sanft, Griffbereit

11. Do
Zusammengelernt, Pilates, 
Afro-Dance & HIP HOP, 
Hip-Hop

12. Fr Der himmlische-Zirkus

13. Sa Holzwerkstatt, 
Möbelwerkstatt

14. So Spiel:Zeit
15. Mo
16. Di
17. Mi Griffbereit

18. Do Zusammengelernt, Afro-
Dance & HIP HOP, Hip-Hop

19. Fr
20. Sa
21. So
22. Mo

23. Di
24. Mi
25. Do
26. Fr
27. Sa
28. So
29. Mo

30. Di

31. Mi

10
11 12
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* Unsere Kinderkultur-Kurse 
sind grün markiert.

Winterpause 

20.12. –

4.1.2026 

www.fzh-ricklingen.de
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EINFACHE SPRACHE 

Sie finden ab sofort alle Veranstaltungstexte in 
einfacher Sprache. Die Texte unter der 
Veranstaltungsbeschreibung stehen hinter dem • 
Warum? 
Bei uns in den Stadtteilzentren sind alle Menschen  
willkommen. Die Texte in einfacher Sprache sind für 
Menschen, die nicht so gut lesen können. 
Die Texte in Einfacher Sprache sind für Menschen aus 
anderen Ländern, die wenig Deutsch sprechen. Wir freuen 
uns, wenn es Ihnen hilft. Unser Ziel ist: Sie sollen sich in 
der Nachbarschaft zu Hause fühlen.

Die Texte sind noch nicht perfekt. Wir üben.

35

Anmeldung und Informationen für alle Angebote unter: 
https://hdm-hannover.org/

Mehrsprachigkeit als Schatz

Das Projekt „Haus der Mehrsprachigkeit“ ist ein Treff-
punkt der Kulturen und Sprachen. Kinder und Jugend-
liche mit Migrationshintergrund können wöchentlich an 
regelmäßigen Bildungs- und Kulturangebot teilnehmen. 
Haus der Mehrsprachigkeit bietet kulturelle und kreative 
Aktivitäten in fünf Herkunftssprachen: Arabisch,  
Polnisch, Portugiesisch, Russisch und Ukrainisch. Ziel ist 
es, Sprachkompetenz in der Muttersprache zu stärken, 
kulturelle Identität zu fördern und Räume für Begegnung 
und Teilhabe zu schaffen.
Wir glauben: Mehrsprachigkeit ist ein Schatz. In 
Hannover, in Niedersachsen, in ganz Deutschland 
brauchen Kinder, Jugendliche und Erwachsene Orte, 
an denen sie alle ihre Sprachen leben dürfen, denn 
Muttersprache ist Herzenssprache.

HAUS DER MEHRSPRACHIGKEIT 
IM STZ RICKLINGEN



Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Herbstferienprogramm mit Kathrin Beumelburg

20.10. – 22.10.25 · 10:00 – 14:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

In diesen drei Tagen wollen wir uns mit dem Glück  
beschäftigen. Ist Glück etwas, was ich habe oder ist es  
etwas was ich fühle? Ist Glück ein Ort, kann man es 
schmecken oder tasten? Was denkst du? Wir lesen 
Märchen, entdecken Philosophinnen, sprechen, hören, 
diskutieren. Erfinden und basteln unsere eigenen Glücks-
bringer und Glücksräume für dies ganz besondere  
kreative Glücksgefühl.

6+

• Wir sprechen über Glück.

15 €

DEM GLÜCK AUF DER SPUR

3 7O K T O B E R

Anmeldung unter Telefon 0511/168-43079

Annette Hagels-Bludau

DI 14.10.2025 · 10:00 UHR
STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

Wir sitzen im Kreis, die Kinder auf dem Schoß. Gemein-
sam spielen wir Fingerspiele, singen Lieder und betrach-
ten und erkunden erste Pappbilderbücher. Eltern erhal-
ten Anregungen, die im Familienalltag leicht umgesetzt 
werden können und Möglichkeiten zum Austausch mit 
anderen Eltern. Die Veranstaltung ist geeignet für Kinder 
in den ersten beiden Lebensjahren. 
Weitere Termine: 
11.11.; 09.12.; 13.01.

0+

• Gemeinsame Fingerspiele, Singen und Erkun-
den von Babys mit ihren Eltern.

kostenfrei

BABYS IN DER BIBLIOTHEK
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Rabimmel, Rabammel, Rabumm

FR 24.10.25 · AB 17:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Es ist Herbst und die Tage sind kürzer und dunkler ge-
worden, genau der richtige Moment für den traditio-
nellen Laternenumzug durch Altricklingen. Wir starten 
am Stadtteilzentrum und werden von zwei Musikzügen, 
Polizei und der Freiwilligen Feuerwehr Ricklingen be-
gleitet. Zum Abschluss gibt es auf dem Parkplatz am 
Stadtteilzentrum Ricklingen Bratwürstchen, Stockbrot 
und Getränke.

0+

• Wir laufen mit unseren Laternen.

Ohne Anmeldung Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

kostenfrei

LATERNENUMZUG
Mit Anna Piquard

SA 25.10.25 · 14:00 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Bei dieser Veranstaltung lernen die Teilnehmer*innen, 
wie sie alte weiße Bauwoll-TShirts durch kreatives  
Bedrucken mit Blättern aufwerten können. Es werden 
Drucke mit den Blättern auf mitgebrachte, alte helle  
T-Shirts oder Beutel erstellt. Die verwendeten Materia-
lien bestehen aus natürlichen Stoffen wie Baumwolle, 
Leinen, Hanf und anderen nachhaltigen Materialien.

16+

• Wir malen und bedrucken mit Blättern.

20 €

KREATIVE AUSZEIT: 
PFLANZEN-DRUCK-AKTION
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Finde deine eigene Stimme!

SA 25.10.25 · 14:00 – 16:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

„Cantoria“ ist ein Ort der Begegnug vieler Stimmen für 
das Singen. Dieser Workshop ist eine Einladung für alle, 
die Lust haben ihre eigene Singstimme und Musikali-
tät zu erforschen und mit anderen mitzusingen. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich, der Workshop ist für 
alle FLINTA* zugänglich. Der Workshop wird auf Deutsch 
gehalten. Eine Übersetzung auf Englisch, Spanisch,  
Portugiesisch ist möglich.

14+

• Finde deine eigene Stimme – wir singen  
gemeinsam.

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

20 €

Schreibworkshop in Rahmen von Wortlaut

MO 27.10.25 · 17:00 – 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

In diesem kreativen Workshop lade ich Euch ein, Eure Ge-
fühle in poetische und lyrische Texte zu verfassen. Durch 
kurze Schreib- und Achtsamkeitsübungen lernt Ihr, Eure 
Emotionen auf eine berührende und authentische Weise 
auszudrücken. Lasst Euch von Euren eigenen Gefühlen 
leiten und erlebt, wie Worte Verbindung schaffen können 
– sowohl mit anderen als auch mit euch selbst.
Für alle, die Lust haben, die Sprache als Ausdruck ihrer 
Gefühle zu nutzen!

14+

• Wir schreiben über Gefühle.

kostenfrei

CANTORIA - OFFENER GESANGS-
WORKSHOP FÜR FLINTA*

WORTE, DIE BERÜHREN – 
GEFÜHLE POETISCH AUSDRÜCKEN
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Karten nur im Vorverkauf im Stadtteilzentrum 
Ricklingen ab 15.09. Solange der Vorrat reicht.

Bunte Gruseldisco

DO, 30.10.25 · 16:00 – 17:30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Geister, Hexen und Vampire, Spinnen, Schlangen und 
haarige Tiere versammeln sich hier, die Uhr schlägt vier. 
Wir bibbern und tanzen in unserer bunten Halloween
Gruseldisco. Es gibt coole Tänze, einen Kostümwett-
bewerb, ein monstermäßiges Knabber - Buffet, leckere 
Partygetränke und natürlich jede Menge Spaß! 
Komm sei dabei! 

6+

• Gruselparty mit Tanz, Kostümen, Snacks und 
Spaß – sei dabei!

7 €

HALLOWEEN-DISCO
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Licht aus, Licht an, Energie woher?

MO 03.11.25 · 10:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Was ist Energie und was ist Strom? Wo kommen Strom 
und Engerie her und wo gehen sie hin? Wer braucht Ener-
gie? Wofür? Was hat das mit dem Klima zu tun? Die
beiden Naturonauten Lili & Claudius durchwandern die 
Themen auf abwechslungsreichen Wegen und schauen 
aus verschieden Blickwinkeln darauf.
Eine Veranstaltung für 3. + 4. Klassen, bitte anmelden.

8+

• Energie und Strom woher kommen sie, wofür 
brauchen wir sie und was hat das mit dem 
Klima zu tun? Wir finden es heraus.

Anmeldung unter info@lilli-claudius.de Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

1 € (mit 
Aktivpass: 

Eintritt frei)

Lyrikworkshop in Rahmen von Wortlaut

MO 03.11.25 · 17:00 – 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

KlebArt-Workshop - Täglich schwirren Texte, Töne, 
Bilder um uns herum. Aber wir wollen vielleicht den roten 
Faden behalten, zur Ruhe kommen, ausdrücken, was uns 
wirklich wichtig ist und zwar nicht im Elfenbeinturm
sondern mit der Materie, die um uns herum ist. Mal be-
lasten uns die Schlagzeilen, mal inspirieren sie uns, mal 
lesen wir sie aus einem anderen Blickwinkel. In diesem 
Workshop machen wir Gedichte aus Zeitungen, mit 
Schere, Kleber, Stift und Witz. Wobei der Witz auch Ernst 
sein kann.

14+

• In dem Kurs machst du selber Gedichte.

kostenfrei

MITMACH-THEATER
TEXTFETZENLYRIK 
SELBER MACHEN
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Zum Staunen und Genießen

SA 08.11.25 · AB 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

An diesem Abend verschafft Autor und Moderator Henrik 
Szántó sechs aufregenden Stimmen der literarischen 
Gegenwart Gehör. Eindrücke aus Prosa, Lyrik und Spoken 
Word zum Staunen, Genießen und inspiriert werden. 
Musikalisch begleitet von Hayong Yun. Es lesen: Miaïna 
Soa & Clara Cosima Wolff (kolleginnen.kollektiv), Katia 
Tangian, Christa Eschmann, Charlotte Garraway, Marco 
Sagurna, Ulrich Matthias.

14+

• Es gibt eine Lesung. 6 Personen lesen
eigene Texte vor. Dazu gibt es Musik. Lass dich
überraschen.

Ohne Anmeldung Ohne Anmeldung kostenfrei

,,Tauschen statt kaufen!“

SO 09.11.25 · 13:00 – 16:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

An diesem Tag dreht sich alles um das Thema  
Nachhaltigkeit. Im Mittelpunkt stehen der Tauschrauch 
und die Kleidertauschparty.
Statt Ressourcen und Energie bei der Herstellung von 
Kleidung zu verbrauchen, tauschen wir lieber in der Klei-
dertauschparty und entdecken neue Lieblingsteile.
Neben der Kleidertauschparty bieten wir an dem Tag 
auch die Abteilung „Tauschrausch“ an! Bei uns dreht  
sich alles darum, gute Dinge zu teilen und neue Schätze 
zu entdecken, ohne einen Cent auszugeben.

0+

• Wir tauschen Gegenstände und Kleidung.

kostenfrei

WORTLAUT-LESUNG TAUSCHRAUSCH
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von Frauen* für Frauen*

FR 14.11.25 · AB 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Lust auf Bewegung, Spaß und unvergessliche Momen-
te? Gönn dir eine Auszeit vom Alltag und feiere mit uns! 
Unsere Tanzparty ab ca. 19:00 Uhr ist speziell für alle
FLINTA* Personen, die es lieben, das Leben zu feiern  
und dabei ganz sie selbst zu sein. Dich erwarten deine 
Lieblingshits, eine entspannte Atmosphäre nur unter 
FLINTA*, Zeit zum Lachen, Tanzen und das Tanken  
neuer Energie. Keine Kinder, kein Stress - nur du und der 
Rhythmus. Schnapp dir deine Freundinnen oder komm 
alleine. Im dem Tanzraum sind nur Frauen anwesend.
Es gib ausschließlich alkoholfreie Getränke.

14+

• Tanzen nur für Frauen

Ohne Anmeldung Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

kostenfrei

SA 15.11.25 · 14:00 – 16:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

14+

20 €

TANZENRAUSCH
Finde deine eigene Stimme!

„Cantoria“ ist ein Ort der Begegnug vieler Stimmen für 
das Singen. Dieser Workshop ist eine Einladung für alle, 
die Lust haben ihre eigene Singstimme und Musikali-
tät zu erforschen und mit anderen mitzusingen. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich, der Workshop ist für 
alle FLINTA* zugänglich. Der Workshop wird auf Deutsch 
gehalten. Eine Übersetzung auf Englisch, Spanisch,  
Portugiesisch ist möglich.

• Finde deine eigene Stimme - wir singen  
gemeinsam.

CANTORIA - OFFENER GESANGS-
WORKSHOP FÜR FRAUEN*
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Checker Tobi und die Reise  
zu den fliegenden Flüssen

SO 16.11.25 · 14:30 UHR, EINLASS 14:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Bereits zum 16. Mal findet bundesweit das EUROPÄI-
SCHE FILMFESTIVAL DER GENERATIONEN statt. Auch 
in diesem Jahr sind daran wieder Einrichtungen der 
Stadtteilkultur Hannover beteiligt, einige mit einem 
Rahmenprogramm, das den jeweiligen Film ergänzt 
und auch perspektivisch bereichert. Am 16.11.2025 wird 
,,Checker Tobi und die Reise zu den fliegenden Flüssen“ 
im Stadtteilzentrum Ricklingen ausgestrahlt. Ein doku-
mentarischer Abenteuerfilm zum Staunen, Nachdenken 
und Lachen für die ganze Familie!

0+

• Wir schauen einen Film.

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

kostenfrei

SA 22.11.25 · 14:00 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

16+

20 €

FILMFEST DER GENERATIONEN
mit Lisa-Marie Möller

Grußarten wie aus dem Laden? Schön. Aber selbstge-
machte Kunstkarten mit Persönlichkeit, Stil und echter 
Bedeutung? Noch viel schöner! In diesem Workshop 
gestaltest du deine eigenen Karten mit Acrylfarben 
unter der Anleitung der regionalen Künstlerin Lisa-Marie 
Möller. Künstlerisch, intuitiv und ganz ohne Druck. Keine 
Vorkenntnisse nötig. Just show up & paint!  
Tipp: Die Ausstellung von Lisa-Marie ist noch bis 12.10 
im Stadtteilzentrum zu sehen.

• Wir malen.

KREATIVE AUSZEIT
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Lennons frühe Jahre

SA 22.11.25 · 19:00 UHR, EINLASS 18:30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

John Lennon war der charismatische Kopf der Beatles. 
Mit Hits wie „All You Need Is Love“ und „Lucy In The Sky 
With Diamonds“ schuf er Klassiker voll poetischer
Melancholie. Mit seiner fulminanten Biographie liefert 
uns Philip Norman das definitive Standardwerk über 
die Pop-Legende John Lennon.
,,Eine gewaltige Biographie – unprätentiös, sehr lesbar 
und mit jenem notwendigen Zug von Besessenheit, die 
sich an der Liebe zur Musik entzündet.” (Frankfurter 
Allgemeine Zeitung)

16+

• Es ist ein Konzert.

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de Ohne Anmeldung 12 €

SO 30.11.25 · 11:00 – 16:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

0+

kostenfrei

ALL YOU NEED IS LOVE
Besonderer Weihnachtsmarkt  
+ Winterwerkstatt für Kinder

Am 30.11.2025 wird im Stadtteilzentrum Ricklingen  
der „Markt der schönen Dinge“ stattfinden. Dieser be-
sondere Weihnachtsmarkt vereint Designstücke, Hand-
gemachtes und DIY-Produkte. Hier können Menschen  
Geschenke kaufen, um jemanden eine Freude zu  
machen, z. B. zu Weihnachten, Geburtstag oder einfach 
so. Zwischen den einzigartigen Accessoires und hand-
gemachter Dekoration ist etwas für jede Person und 
Altersgruppe was zu finden.

• Hier kann man Geschenke kaufen.

MARKT DER SCHÖNEN DINGE
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Musik zum Genießen

SO 30.11.25 · AB 15:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Wer das Orchester hört, stellt fest, dass zwischen dem 
ursprünglichen „Schifferklavier“ und dem heutigen 
modernen „Akkordeon-Orchester“ Welten liegen.
Der Sound des Akkordeons macht die Wiedergabe von 
Klassik bis Pop/Rock möglich und schafft für jeden 
Geschmack eine Basis. Spaß an der Musik zu haben  
und diesen Funken an die Zuhörer weiterzugeben, das 
ist die Vision unserer Gruppe.

16+

• Es ist ein Konzert.

Kartenvorverkauf im Stadtteilzentrum 
oder an der Abendkasse

12 €

LYRA KONZERT
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Ohne Anmeldung 

DO 04.12.25 · 15:30 UHR
STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

4+

kostenfrei

Deko und Geschenke

Wir basteln für Weihnachten. Baumschmuck? Fenster-
deko? Ein kleines Geschenk für die Eltern? Lass dich 
überraschen, welche Bastelei dich erwartet...

• Wir basteln für Weihnachten.

WEIHNACHTSBASTELN
in Rahmen von Lebendigen Adventskalender

DO 04.12.25 · 17:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Im warmen Schein der Lichter öffnen wir das nächste 
Türchen im Lebendigen Adventskalender – und laden 
euch herzlich ein zur gemütlichen Märchenstunde!

Lasst euch von zauberhaften Geschichten verzaubern, 
lauscht alten und neuen Märchen und kommt mit auf 
eine Reise in fantastische Welten.

Für kleine Ohren, große Träume – und ein bisschen 
Adventszauber.

4+

• Wir lesen schöne Märchen vor. Die Geschich-
ten sind spannend, lustig oder ein bisschen 
zauberhaft. Ihr könnt zuhören und euch freuen.

Ohne Anmeldung kostenfrei

MÄRCHENSTUNDE IM ADVENT
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Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

FR 12.12.25 · 10:30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

4+

5 €

Theater Coq au Vin

Zwei Engel machen unverhofft eine derbe Bruchlandung 
auf der Erde. Um die Gunst von „ganz Oben“ zu bekom-
men begeistern sie die Erdenbewohner mit poetischer
und anmutiger Artistik, originellen Ideen, Witz und 
Charme. Neid und Missgunst machen aber auch vor 
einem Engel nicht halt und so entspinnt sich eine
„himmlische“ Komödie um die Beiden, wobei die Bot-
schaft „einander zu helfen“ als wichtige Erkenntnis
gewonnen wird. (Die Veranstaltung ist leider ausge-
bucht.)

• Zwei Engel kommen auf die Erde und lernen: 
Am wichtigsten ist, einander zu helfen.

DER HIMMLISCHE-ZIRKUS
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Aufbautechnik 

SA 10.01.26 · 17:00 – 19:30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Mal raus aus dem Alltag, rein in den kreativen Flow:  
In diesem Workshop hast du die Möglichkeit, mit Ton zu 
arbeiten, eigene Formen zu gestalten und einfach aus-
zuprobieren, was sich mit den Händen alles erschaffen 
lässt. Ob Becher, Schale oder etwas ganz Individuelles 
– hier entsteht aus einfachen Materialien etwas Einzig-
artiges. Du brauchst keine Vorkenntnisse, nur Neugier 
und Lust auf kreative Zeit. Alle Materialien sind inklu-
sive. Ein Workshop für alle, die handgemachte Dinge 
schätzen – und gern mal etwas Neues ausprobieren. 
10.1.2026 Aufbautechnik	 46 Euro
7.2.2026 Glasurtermin		  60 Euro 

16+

• Wir arbeiten mit Ton.

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

46 €

KERAMIK

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

MI 07.01.26 · 16:30 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

0+

kostenfrei

Geschenke tauschen & Freude schenken

Geteilte Geschenke bringen doppelte Freude – denn was 
bei einem selbst nur ein müdes Lächeln auslöst, ist vielleicht 
genau das, was sich jemand anderes heimlich gewünscht 
hat. Beim Schrottwichteln geht es nicht um teure Präsente, 
sondern um Überraschung, Spaß und das gemeinsame 
Erleben. Der spannendste Moment? Wenn das Geschenk 
ausgepackt wird – und die Augen (vielleicht doch) leuchten.
So funktioniert’s:
Jede*r bringt ein liebevoll verpacktes Geschenk mit – gern 
kurios, doppelt erhalten oder einfach nicht ganz passend. 
Dann wird nach einfachen Regeln gewürfelt und getauscht, 
gelacht und erzählt.
Gemeinsam kommen wir ins Gespräch über das Schenken, 
das Weiterschenken – und über die kleinen Dinge, die uns 
Freude machen.

SCHROTTWICHTELN – 
WEIHNACHTSSPEZIAL



62 63G R E M I E N

Stadtsbezirksrat Ricklingen
06.11.25 · 19:00 Uhr · STZ Ricklingen
04.12.25 · 19:00 Uhr · STZ Ricklingen

Kommission Sanierung Sozialer Zusammenhalt 
Oberricklingen Nord-Ost
24.11.25 · 18:00 Uhr · STZ Ricklingen

Integrationsbeirat Ricklingen
01.10.25 · 18:30 Uhr · STZ Weiße Rose Mühlenberg
03.12.25 · 18:30 Uhr · STZ Weiße Rose Mühlenberg

GREMIEN DES STADTBEZIRKS

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

SA 17.01.26 · 14:00 – 16:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

14+

20 €

Finde deine eigene Stimme!

„Cantoria“ ist ein Ort der Begegnug vieler Stimmen für 
das Singen. Dieser Workshop ist eine Einladung für alle, 
die Lust haben ihre eigene Singstimme und Musikali-
tät zu erforschen und mit anderen mitzusingen. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich, der Workshop ist für 
alle FLINTA* zugänglich. Der Workshop wird auf Deutsch 
gehalten. Eine Übersetzung auf Englisch, Spanisch,  
Portugiesisch ist möglich.

• Finde deine eigene Stimme - wir singen  
gemeinsam.

CANTORIA - OFFENER GESANGS-
WORKSHOP FÜR FRAUEN*
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